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प्रस्तावना" हडः 
जैसे स्वामी आनन्द आदि मित्रके प्रेमे वश 


होकर मेने सत्यके प्रयोगभरके लिये आत्मकथा 
लिखना आरम्भ किया था वैसी बात गीताके 
अनुवादके सस्बन्धमे भी हुई दै । “आप गीताका 
जो अर्थ करते हैं, चह अर्थ तभी समममें आ 





| सकता है जव आप एक बार समूची गीताका 
' अनुवाद कर जायँ ओर उसपर जो टीका करनी 


हो वह करें ओर हम वह सब एक वार पढ़ जायँ। | 
| इधर-उधरफे श्लोकॉसे अहिंसादिका प्रतिपादन 
करना, यह मुझे तो उचित नहीं जँचता |” यह 
हे स्वामी आनन्दने;झसहयोगके ज़मानेमें मुझसे कहा 


Sts» , ... 
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था। मुझे उनकी दलीलमें सार जान पड़ा । सेने 
जवाब दिया कि “अवकाश मिळनेपर यह करूँगा” 
फिर में जेल गया तो वहां गीताका अध्ययन कुछ 
विशेष गहराईसे करनेका मोका मिला | लोक- 
मान्यके ज्ञानका भण्डार पढ़ा। उन्होंने पहले 
सुमे मराठी, हिन्दी ओर - गुजराती अनुवाद प्रेम- 
पूर्वक भेजे थे ओर अनुरोध किया था कि मराठी 
न पढ़ सक॑ तो गुजराती तो अवश्य पढ़ें । Sek 
बाहर तो उसे नहीं पढ़ सका, पर जेळमें गुजराती 
अनुवाद पढ़ा। इसे पढ़नेपर गीताके सस्बन्धमें 
अधिक पढ्नेकी इच्छा हुई और गीता सम्बन्धी 
अनेक अन्थ उलटे पलटे | 

सुके गीताका प्रथम परिचय एडविन आर्नेल्डके 
पद्य अनुवादुसे सन्‌ १८८८-८६ में प्राप्त हुआ । 
उससे गीताका गुजराती अनुवाद पढ़नेकी da i 
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इच्छा हुई । ओर जितने अनुवाद हाथ छगे, पढ़ 

राया । परन्तु ऐसा पठन मुझे अपना अनुवाद 
जनताक्रे सामने रखनेका अधिकार बिलछुछ नहीं 

देता । इसके सिवा मेरा संस्कृतज्ञान अल्प है, गुज- 
रातीका ज्ञान rah विचारसे कुछ नहीं है | 

फिर मेंने अनुवाद करनेकी धृष्टता क्यों की ९ 

' गीताको मेने जसा समझा है उसी तरह 
उसका आचरण करनेका भेरा और मेरे साथ 
रहनेवाळॉमेसे Ka वरावर उद्योग रहा है | 

गीता हमारे छिये आध्यात्मिक निदानमन्थ दै। 
उसके अनुसार आचरण करनेमें निष्फलता नित्य | 
आती है, पर यह निष्फछता हमारा प्रयत्न रहते हुए ,' 
है; इस निष्फलतामें हमें सफळताकी फूटती हुई 
किरणाँकी कळक दिखाई देती हे । यह नन्हासा 
जनसमुदाय जिस अर्थको आचारमें परिणत 
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करनेका प्रयत्न करता हे वह अर्थ इस अनुवादमें है | 
इसके सिवा खी, वैश्य और शुद्र सरीखे जिन्हें 
अक्षरज्ञान थोड़ा ही है, जिन्हें मूल संस्कृतमें गीता 
समझनेका समय नहीं है, न इच्छा है परन्तु जिन्हें 
गीतारूपी सहारेकी आवश्यकता है, उन्हीके लिए 
यह अनुवाद हे । गुजराती सापाका मेरा ज्ञान कम 
होनेपर भी उसके द्वारा गुजरातियोंको मेरे पास जो; 
छळ पूंजी हो वह दे जानेकी Ih सदा भारी 1 
अभिठापा रही है। में यह अवश्य चाहता हूं कि 
गन्दे साहित्यके प्रवाहके जोरके इस समयमें हिन्द- | 
| मम अद्वितीय गिने जानेवाले इस अनथका सा 
अबुवाद गुजराती जनताको मिळे और उससे ag 
उस प्रवाहका सामना करनेकी शक्ति प्राप्त करे | 
5 ॥ अमिळापामें दूसरे गुजराती अनुवादोंकी 
= नहीँ है। उन सवका अपना स्थान 
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भले ही हो, पर उनके विषयमें अनुवादकों का आचार- 


रूपी अनुभवका दावा हो, ऐसा मेरी जानमें नहीं 
इस अनुवादुके पीछे अडतीस वर्षके आचारके 
प्रयन्नरका दावा है। इसलिए में यह अवश्य 
चाहता हूँ कि प्रत्येक गुजराती भाई ओर बहन 
जिन्हें धर्मको 'आचरणमें छानेकी इच्छा है, 
पढ़ें, विचार ओर इसमेंसे शक्ति प्राप्त करे । 
इस अनुवादमें मेरे साथियोंकी मेहनत मोजूद 
है। मेरा संस्कृतज्ञान बहुत अधरा होनेके कारण 
शब्दार्थपर मुझे पूरा विश्वास न हो सकता था 
ओर केवळ इतनेके लिये इस अनुवादको विनोवा, 
काका कालेलकर, महादेव देशाई ओर किशोरलाळ 
मशरूवाळा देख गयेः हैँ। “£” Se “o 
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अब गीताके अर्थपर आता हूं । 
सन्‌ १८८८-८६ में जब गीताका प्रथम दर्शन 
हुआ तभी मुझे ऐसा छगा कि यह ऐतिहासिक 
अन्थ नहीं है, वरन्‌ इसमें भोतिक युद्धके वर्णनके 
बहाने प्रत्येक मनुष्यके हृदयके भीतर निरन्तर होते 
रहनेवाले Fa ही वर्णन है। मानुषी 
योद्धाओकी रचना हृदयके अन्दर होनेवाले युद्धको 
रोचक बनानेके लिए गढी हुई कल्पना दै । धर्मका 
ओर गीताका विशेष विचार करनेपर यह प्राथमिक 
स्फुरणा पक्की हो गयी | महाभारत पढनेके वाद 
यह विचार ओर भी हृढ़ हो गया। महाभारत 
मन्थको म आधुनिक अर्थमें इतिहास नहीं मानता। | 
रसिक प्रबळ प्रमाण आदिपवंमें ही हे । पात्रोकी .. 
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अमाचुपी ओर अतिमानुषी उत्पत्तिका वर्णन करके 
न्यास भगवानने राजा-प्रजाके इतिहासको मिटा 
दिया हे । उसमें वर्णित पात्र मूलमें ऐतिहासिक भले 
ही हों, परन्तु महाभारतमें तो व्यास भगवानने 
उनका उपयोग केवळ धर्मका दर्शन करानेके लिए 


: ही किया है। 


महाभारतकारने भोतिक युद्धकी आवश्यकता 
सिद्ध नहीं की, उसकी निरर्थकता सिद्ध की है। 
विजेतासे रुदन कराया है, पश्चात्ताप कराया है 
ओर दुःखके सिवा ओर कुछ बाकी नहीं रखा । 

इस महाम्रन्थमें गीता शिरोमणिरूपसे विरा- 
जती हैे। उसका दूसरा अध्याय भौतिक युद्ध- 
व्यवहार सिखानेके वदले स्थितप्रज्ञफे लक्षण बताता 
हे । स्थितप्रज्ञका ऐहिक युद्धके साथ कोई सम्बन्ध 


नहीं होता, यह वात उसके छक्षणोंसे ही मुझे 
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प्रतीत हुई दै। साधारण पारिवारिक कगडोके 
ओचित्य अनोचित्यका निर्णय करनेके लिए गीता 
सरीखी पुस्तककी रचना होना सँसब नहीं है । . 
गीताके कृष्ण मूर्तिमान शुद्धसम्पूर्ण ज्ञान हैं, 
परन्तु काल्पनिक हैं। यहां कृष्ण नामके अवतारी 
पुरुषका निषेध नहीं है। केवळ सम्पूर्ण कृष्ण 
काल्पनिक हैं, सम्पूर्णावतारका आरोपण पीछेसे 
किया हुआ है | | | 
अवतारसे तात्पर्य है शरीरधारी पुरुषविशेष । | 
जीवमात्र ईश्वरका अवतार है, परन्तु ion 
| भाषामें सवको हम अवतार नहीं कहते | जो पुरुष 
| अपने युरामें सबसे श्रेष्ठ धर्मवान है उसीको भावी 
“ना अवताररूपसे पूजती है। इसमें मुझे कोई 
दोप नहीं जान पड़ता। इसमें न तो इश्वरके बड- 
प्पनम ही कमी आती है, न सत्यको ही आघात 





> Nemo 
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2 2 पहुंचता दै । “आदम खुदा नहीं ; लेकिन खुदाके 
 नूरेसे आदम St नहीं |” जिसमें धर्म-जागृति 
' अपने युगमें सबसे अधिक दै वह विशेषावतार है | 
इस विचारश्रेणीसे कृष्णरूपी सम्पूर्णावतार आज 

हिन्दूधर्ममे साम्राज्य भोग रहा हे | 
यह दृश्य मनुष्यकी अन्तिम शुभ अभिढाषाका 
सूचक दै। ईश्वररूप हुए विना मनुष्यका समाधान 
नहीं होता, उसे शान्ति नहीं मिळती । ईश्वररूप 
होनेका प्रयत्न ही सच्चा ओर एकमात्र पुरुषार्थ दै 
ओर यही आत्मदर्शन दै। यह आत्मदर्शन 
जैसे सब धमंग्रत्थोंका विषय है वैसे ही गीताका 
भी है। पर गीताकारने इस विषयका प्रतिपादन 
करनेके लिये गीता नहीं रची । परन्तु आत्मार्थीको 
आत्मदर्शनका एक अद्वितीय उपाय वतळाना 
गोताका उद्देश्य दै। जो चीज़ हिन्दूधमंम्रन्थोमें 
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छिट-फुट दिखाई देती दै उसे गीताने अनेक रूपसे 
अनेक रब्दोंमें, पुनरुक्तिका दोष स्वीकार करके 
भी; अच्छी तरह स्थापित किया है | 

वह अद्वितीय उपाय हे कर्मफळत्याग | 

इस मध्यविन्दुके चारों ओर गीताकी सारी 
सजावट की गयी है। भक्ति, ज्ञान asah | 
आसपास तारामण्डळको भांति सज गये हैं । जहां X 
देह है वहां कर्म तो है ही। उससे कोई मुक्त 
नहीं हवे । तथापि शरीरको प्रभु-मंदिर बनाकर 
उसके द्वारा मुक्ति प्राप्त होती है, यह सब धम्मोने 
प्रतिपादन किया है। परन्तु कर्ममातरमे कुछ दोष 
तो है ही। मुक्ति तो निदोषकी ही होती है | तब 
कभवन्धनसे अर्थात्‌ दोषस्पर्शसे कैसे छुटकारा हो ९ | 

SET जवाब गीताने निश्चयात्मक शब्दोंमें दिया j 

निष्काम कर्मसे, यज्ञार्थ कर्म करके, कर्मफलका 
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त्याग करके, सव कर्माको कृष्णार्पण करके अर्थात्‌ 

मन; वचन ओर कायाको ईश्वरमे होम करके ।” 
पर निष्कामता, कर्मफळ्य़ाग कहने भरसे ही 
नहीं हो जाता । यह केवळ बुद्धिका प्रयोग नहीं है । 
. यह हृदयमन्थनसे ही उत्पन्न होता हे। यह 
`  द्यागशक्ति पैदा करनेके लिए ज्ञान चाहिये। एक 
तरहका ज्ञान तो बहुतेरे पण्डित पाते हैं। वेदादि 
उन्हे कण्ठ होते हैं। परन्तु उनमेंसे अधिकांश 
भोगादिमें छीन रहते हें । ज्ञानका अतिरेक 
शुष्क पांडित्यके रूपमें न हो जाय, इसलिए गीता- 
कारने ज्ञानके साथ भक्तिको मिलाकर उसे प्रथम 
स्थान दिया दै । बिना भक्तिका ज्ञान नुकसान करता 
है । इसलिए कहा है, “भक्ति करो, तो ज्ञान मिल ही 
जायगा”। पर भक्ति तो 'सिरकी बाज़ी' है, इसलिए 
गीताकारने भक्तके लक्षण स्थितप्रज्ञकेसे बतळाये | 
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तात्पर्य यह कि गीताकी भक्ति बाह्याचारिता नहीं 
दै, अंधश्रद्धा नहीं हे । गीतामें बताये उएचारोंका 
बाह्यचेष्टा या क्रियाके साथ कमसे कम सस्बन्ध 
दै। माळा, तिलक ओर अर्घ्यादि साधनोंका भले 
ही भक्त उपयोग करे, पर वे भक्तिके लक्षण नहीं 
हैं। जो किसीका इप नहीं करता, जो करुणाका 
भण्डार दै, ममतारहित है, जो निरहंकार हे, जिसे 
सुखदुःख, शीतउष्ण समान हैं, जो क्षमाशीढ है, जो 
सदा संतोषी दै, जिसके निश्चय कभी बदलते नहीं, 
जिसने मन ओर वुद्धि ईश्वरको अर्पण कर दी 
है, |जिससे छोग sen नहीं पाते, जो छोगोंका 
| भय नहीं रखता, जो हर्ष, शोक, भयादिसे मुक्त है, | 
जो पवित्र है, जो कार्यदक्ष होनेपर भी तटस्थ है, | 
जो शुभाशुभका त्याग करनेवाला दै, जो 1g 
मित्रपर समभाव रखनेवाळा हे, जिसे मान अपमान 


० 
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समान हे, जिसे स्तुतिसे खुशी और निन्दासे 
ग्लानि नहीं होती, जो मौनघारी हे, जिसे एकान्त- 
प्रिय है, जो स्थिरवुद्धि है, वह भक्त है। 
यह भक्ति आसक्त ख्रीपुरुषोंके भीतर संभव 
नहीं है।. . 
इस तरह हम देखते हैं कि ज्ञान प्राप्त करना, 
भक्त होना ही आत्मदर्शन है | आत्मदर्शन उससे 
' भिन्न वस्तु नहीं है। जैसे एक रुपया देकर जहर 
भी खरीदा जा सकता है ओर अमृत भी छाया जा 
सकता है, वैसे ही यह नहीं हो सकता कि ज्ञान 
या भक्तिसे बन्धन भी प्राप्त किया जा सके और 
मोक्ष सी । यहां तो साधन और साध्य rege 
एक नहीं तो लगभग एक ही वस्तु हैं, साधनकी 
पराकाष्ठा ही मोक्ष है । ओर गीताके मोक्षका अर्थ 
है परम शान्ति | 
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किन्तु इस तरहके ज्ञान ओर भक्तिको कर्मफछ- 
त्यागकी कसोटीपर चढ्ना ठहरा। लौकिक कल्पनामें 
शुष्क पाडत भी ज्ञानी माना जाता हे । उसे को$ 
काम करनेको नहीं होता। हाथस लोटा तक 
उठाना भी उसके लिए कर्मबंधन हे | यज्ञशून्य जहां 
ज्ञानी गिना जाय वहाँ छोटा उठाने जैसी तुच्छ . 
क्रियाको स्थान ही कैसे मिल सकता है ? ' 
लाकिक कल्पनामें भक्तसे मतलब है वाह्याचारी३ 
माळा लेकर जप करनेवाला । सेवाकर्म करते भी 
उसको माळामें विक्षेप पड़ता हे | इसलिये वह 
खाने पीने आदि भोग भोगनेके समय ही माळाको 
दाथसे छोड़ता हे । चक्की चलाने या रोगीकी 
सेवाशुश्रूपा करनेके लिये कभी नहीं छोड़ता | 
इन दोनों वर्गाको गीताने साफ कह दिया 
| है--“कर्म बिना किसीने सिद्धि नहीं पायी। 


dana 7 चारमें 
मानता है कि रा Tt ओर शुद्ध भावसे 
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जनकादि भी कर्म द्वारा ही ज्ञानी हुए थे। यदि में 
मी आलस्यरहित होकर कर्म न करता रहूं तो 
` इन छोकोंका नाश हो जाय |” तो फिर छोगोंके 

लिये तो पूछना ही क्या ९ 
परन्तु एक ओरसे कर्ममात्र बंधनरूप हैं, यह 
निविवाद है। दूसरी ओरसे देही इच्छाअनिच्छासे 
भी कर्म करता रहता हे । शारीरिक या मानसिक 
समी चेट्राएँ कर्म हैं | तब कर्म करते हुए भी मनुष्य 
बन्धनमुक्त कैसे रहे ? जहां तक मुझे मालूम है, 
इस पहेलीको जिस तरह गीताने हल किया है 

उस तरह दूसरे किसी भी धर्मंम्रन्थने नहीं 

किया हे। गीताका कइना है कि “फलासक्ति 
छोड़ो ओर कर्म करो”, “आशारहित होकर कर्म 
करो”, “निष्काम होकर कर्म करो |” यह 
गीताकी वह ध्वनि है जो भुलाई नहीं जा 
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सकती । जो कर्म छोड़ा हे बह शिरता 3l 
केम करते हुए भी जो उसका फळ छोड़ता है वह 
चढ़ता हे | | 
यहां फल्यागका कोई यह अर्थ न करे कि 
यागीको फळ मिळता नहीं । गीतामें ऐसे अर्थको 
कहीं स्थान नहीं है। फल्त्यागसे HIZA है 
फलके सम्बन्धमें आसक्तिका अभाव । वास्तवमेँ 
फडत्यागीको हजार गुना फळ मिळता है। गीताके 
झळत्यागमें तो अपरिमित श्रद्धाकी परीक्षा है। जो 
मनुष्य परिणामकी बात सोचता रहता हे वह बहुत 
A ह अब हो जाता है। वह अधीर 
& जाता है, इससे वह क्रोधके 
| > कि ह्‌ वश हो जाता है 
न्‌ ` 
है न करनेयोग्य करने लग जाता दे, 
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स्थिति विषयान्धकी सी हो जाती है और अन्तमें 
नह विषयीकी भांति सारासारका, नीतिअनीतिका 
विवेक छोड़ देता है ओर फळ प्राप्त करनेके लिए 
मनमाने साधनोंसे काम लेता है ओर उसे धर्म 

मानता है | 
फळासक्तिके ऐसे कटु परिणाममेंसे गीताकारने 
अनासक्ति अर्थात्‌ कर्मफलत्यागका सिद्धान्त निकाळा 
ओर उसे संसारके सामने अत्यन्त आकर्षक भाषामें 
KE हे । साधारणतः तो यह माना जाता है 
कि धर्म ओर अर्थ विरोधी वस्तु हैं, “व्यापार आदि 
छोकिक व्यवहारमें धर्मका पालन नहीं हो सकता, 
धर्मको जगह नहीं हो सकती, धर्मका उपयोग केवल 
मोक्षके लिये किया जा सकता है । धर्मकी जगह धर्म 
शोभा देता है ओर अर्थकी जगह अर्थ।” 
मेरी समभमें गीताकारने इस अमको दूर किया 
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3 उसने मोक्ष ओर व्यवहारके बीचमें ऐसा 
भद नहीं रखा। बल्कि धर्मको व्यवहारसें 
परिणत किया है। जो व्यचहारसें न लाया द 
सके व धर्म धर्म नहीं है, यह सूचना मेरी समझसे 
गीतामें विद्यमान हे । अर्थात्‌ गीताके मतानुसार . 
जो कमे ऐसे हैं कि आसक्तिके विना हो ही न | 
सक वे सभी त्याज्य हैं। ऐसा सुवर्ण-नियम | 
मनुप्यको अनेक धर्मसंकटोंसे बचाता है। इस 
“तर्क अनुसार खून, कूठ, व्यभिचार आदि कमं 
अपने आप त्याज्य हो जाते हैं। मानवजीवन सरल 
के जाता है ओर सरळतामेसे शान्ति उत्पन्न होती . 
नाक TU “रद हक | 

ढापरवाही रहे । परिणाम और २ 
साधनका विचार ओर उसका ज्ञान अत्यावश्यक . 


दै । इतना होनेके वद जो मनुष्य परिणामको इच्छा & 


jí 





हर 
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किये विना साधनमें . तन्मय रहता है बह 
फल्य़ागी हे | Ee 
ईस विचारश्रेणीक्ा अनुसरण करते हुए 
मुझे ऐसा जान पढ़ा है कि गीताकी शिक्षाको 
` कार्यमें परिणत करनेवाळेको अपने आ 
ही ë ले अपने आप सत्य और 
: “का पालन करना पड़ता है । फढासक्ति विना 
` न तो मनुष्यको असलय बोळे होता है 
ह न य वाढनेका लाळच होता है, न 
हिंसा करनेका । चाहे जिस हिसा या असत्यके 
कार्यको लिया जाय, यह मालूम होगा कि उसके 
पीछे पारणामको इच्छा रहती ही हे परन्तु 
अहिसाका प्रतिपादन गीताका विषय नहीं ह 
गीताकाळके पहले भो अहिंसा परम धर्मरूप मानी 
जाती श्री । गोताको तो अनासक्ति सिद्धान्तका 
मावपादुन करना था। दूसरे अध्यायमे ही यह 
बात स्पष्ट हो जाती है। 
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परन्तु यदि गीताको अहिंसा मान्य थी | 
अथवा अनासक्तिमें अहिंसा अपने आप आ ही . 
जाती है तो गीताकारने भौतिक युद्धको उदाहरणके 
रूपमे भी क्यों छिया १ गीतायुगमें अहिंसा धर्म 
मानी जानेपर भी भोतिक युद्ध एक बहुत साधारण 
वस्तु होनेके कारण गीताकारको ऐसे युद्धका 
उदाहरण लेते हुए संकोच नहीं हुआ और न हो 
सकता था | 

Cg फलत्यागक महत्त्वका अन्दाज्ञा करते 
हुए गीताकारके मनमें क्या विचार थे, उसने 
अहिसाकी मर्यादा कहां निश्चित की थी इसपर 
हमें विचार करनेकी आवश्यकता नहीं रहती । कवि 
महत्त्वके सिद्धान्त संसारके सम्मुख उपस्थित करता है, 
इससे यह अर्थ नहीं निकडता कि बह सदा अपने 
उपस्थित किए हुए सिद्धान्तोंका महत्त्व पूर्णरूपसे 
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21 
जानता है या जानकर सबका सब भाषामें उपस्थित 
कर सकता दै । इसमें काव्य ओर कविकी महिमा 
है। कविके अर्थका अन्त ही नहीं है। जैसे 
मनुष्यका ad ही महावाक्योंके अर्थका भी विकास 
होता ही रहता है। भाषाओंके इतिहासकी जांच 
कीजिए तो मालूम होगा कि अनेक महान्‌ शब्दोंके 
अर्थं नित्य नये होते रहे हें । यही वात गीताके 
अर्थके सम्बन्धमें भी दै। गीताकारने स्वयं 
महान्‌ रूढ़ शब्दोंके अर्थका विस्तार किया है । 
` यह वात गीताको ऊपर ही ऊपर देखनेसे भी 
माळूम हो जाती दै । गीतायुगके पहले कदाचित्‌ 
यज्ञमें पशुहिसा मात्य रही हो, पर गीताके यज्ञमें 
उसकी कहीं गन्ध तक नहीं है | उसमें तो जप- 
यज्ञ यज्ञोंका राजा है। तीसरा अध्याय 
बतळाता दै कि यज्ञका अर्थ दै मुख्यतः परोपकारार्थं l 
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शरीरका उपयोग । तीसरे और चोथे अध्यायको 
मिळाकर ओर भी व्याख्या निकाली जा सकती 
हें; पर पशुहिसा नहीं निकाली जा सकती | 
वही वात गीताके संन्यासके apik सम्वन्धमें 
भी है। कर्ममात्रका त्याग गीताके संन्यासको 
भाता ही नहीं । गीताका संन्यासी अतिकर्मी 
होनेपर भी अति-अ-कर्मी है । इस तरह गीताकारने र 
महान, शब्दाँका व्यापक अर्थ करना हमें सिखाया 
दै | गीताकारकी भाषाके अक्षरोंसे यह बात भले ही 
निकलती हो कि संपूर्ण क्मफलत्यागी द्वारा भौतिक- 
युद्ध हो सकता है, परंतु गीताकी शिक्षाको पूर्णरूपसे 
अमळमं ठानेका ४० वर्ष तक सतत प्रयत्न करने- 
) पर, यके तो नम्रतापूर्वक ऐसा जान पड़ा हवै कि 
सत्य ओर अहिसाका पूर्णरूपसे पाळन किये विना 
SERT कमफल्त्याग मनुष्यके छिए असम्भव द्दै । 
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गीता सून्नमन्थ नहीं है। गीता एक महान 
धर्मकाव्य हे। उसमें जितना गहरे उतरिये 
उतना ही उसमेंसे नये और सुन्दर अर्थ छीजिए | 
गीता जनसमाजके लिए हे, उसमें एक ही वात 
भनेक प्रकारसे कह दी गयी है । इसलिए गीताके 
महाशब्दोका अर्थ युगयुगमें बदलता और विस्तृत 
होता रहेगा। गीताका सूळ मन्त्र कभी नहीं वदळ 
STEN । वह मन्त्र जिस रीतिसे सिद्ध किया जा सके 
उस रीतिसे जिज्ञासु चाहे जो अर्थ कर सकता है | 

: गीता विधिनिषेध बतढानेवाढी भी नहीं है | 
एकके लिए जो विहित होता हैं वही दूसरेके 
लिए निषिद्ध हो सकता है। एक काळ या एक 
देशमें जो विहित होता है वह दूसरे काळे 
दूसरे देशमें निषिद्ध हो सकता हैं | निषिद्ध केवळ 
फलासक्ति हैं, विहित हैं अनासक्ति | 
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गीतामें ज्ञानकी महिमा सुरक्षित है । तथापि 
गीता बुद्धिगम्य नहीं है । वह हृदयगम्य हे 


इसलिए वह अश्रद्धालुके लिये नहीं हे । गीताकारने 


दी कहा है E 
“ज्ञो तपस्वी नहीं दै, जो भक्त नहीं है, जो 
सुनना नहीं चाहता ओर जो मेरा इष करता है; 
उससे यह ( ज्ञान ) तु कभी न कहना [” १८ ६७ 
“परन्तु यह परम गुह्य ज्ञान जो मेरे भक्तोंको 
देगा वह मेरी परमभक्ति करनेके कारण निःसन्देह 
मुझे ही पावेगा ।” १८-ष्ठै ८ 


“ओर जो मनुष्य इ षरहित होकर श्रद्धापूर्वक 
केवळ सुनेगा वह भी मुक्त होकर पुण्यवान जहाँ 
बसते हैं उस शुभलोकको पावेगा ३८:७१ 
कोसानी ( हिमालय ) 


सोमवार ; 
आषाढ़ कृष्णा २, | मोहनदास करमचंद गांधी 


ता० २४-६-२६ 
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जिन्चाता बिना ज्ञान नहीं होता । दुःख बिना 
- सुल नही होता । धर्मसंकट--हृदयमन्थन सब 
Raga एक बार होता ही है | 
 घृतराष्ट बोले-- 

. है संजय | मुझे बतळाओ mad 
कुरुक्षेत्रमें युद्ध करनेकी इच्छासे इकट्ट हुए मेरे 
ओर पाण्डुके पुत्रोंने क्या किया ? १ 

टिप्पणी---यह शरीररूपी क्षेत्र घर्मक्षेत्र है, aa | 
यह मोत्तका द्वार हो सकता हे । पापसे इसकी उत्पत्ति 
है ओर यह पापका ही भाजन होकर रहता है, इसलिए 
यद्द कुरुक्षेत्र Ñ | 
कोरव अर्थात mad वृत्तियां और पाणडुपुत् 
१ 
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अर्थात्‌ देवी वृत्तियां । प्रत्येक शरीरमें uk बुरी 
वृत्तियोंमें युद्ध चलता ही रहता है, ag कौन नहीं 
अनुभव करता 9 

संजयने कहा-- 

उस समय पाण्डबांकी सेना सजी देखकर 
राजा दुर्याधन आचार्य द्रोणके पास जाकर बोले, 

ह आचाय | अपने वुद्धिमान शिष्य द्रपदपुत्र 
धृष्टयू त्र हारा सजाई हुई पाण्डबोंकी इस बडी 
सेनाको देखिये | 3 

यहाँ भोम ओर अर्जुन जैसे लड़नेमें शूरवीर 
धनुर, युयुधान (सात्यकी), विराट और महारथी 
द्रपद्राञ, Y 

धृष्टकेतु, चेकितान, शूरवीर काशिराज पुरुजित 
कुन्तिभोज ओर ममुष्योंमे Ag शेब्य, 4 
इसी प्रकार पराक्रमी युधामन्यु, बलवान 
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ऽत्तमोजा, सुभद्रापुत्र ( अभिमन्यु ) और द्रोपदीके 
पुत्र ये सभी महारथी हैं । 

है द्रिजश्रेष्ठ | अव हमारी ओरके जो मुख्य 
नायक हें उन्हें आप जान छीजिये। अपनी सेनाके 
नायकोंके नाम में आपके ध्यानमें ank लिए 
बतलाता हूं | ७ 
. एक तो आप, भीष्म, कर्ण, युद्धमें जयी 
कृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकर्ण ओर सोमदत्तके पुत्र 
भूरिश्रवा । प्र 

तथा दूसरे बहुतेरे नाना प्रकारके शस्त्रोंसे युद्ध 
करनेवाले शूरवीर हैं, जो मेरे लिए प्राण देनेवाले 
हैं। वे सव युद्धमें कुशळ हैं । ६ 

भीष्मद्वारा रक्षित हमारी सेनाका वळ अपूर्ण है, 
पर भीमद्वारा रक्षित उनकी सेना पूर्ण है। १० 

इसलिए आप सब अपने अपने स्थानसे सभी 


0022 
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मार्गोसे भीष्मपितामहकी अच्छी तरह रक्षा करें । 
( इस प्रकार दुर्याधनने कहा ) ११ 
तब उसे आनन्दित करते हुए eng प्रतापी 


पितामहने उच्चस्वरसे सिंहनाद करके शंख 
बजाया | १२ 


फिर तो शंख, नगारे, ढोळ, मृदंग और 

रणभेरियां एक साथ ही बज उठी | यहे नाद्‌ 

भयंकर था | १३ 
. इतनेमें सफ़ेद घोडके बड़े रथपर बैठे 

डक चड हुए 

श्रीकृष्ण ओर अर्जनने दिव्य शंख बजाये । १४ 

श्रीकृष्णने पांचजन्य शंख बजाया । धनंजय 


) अर्जुनने देवदत्त शंख वजाया | भयंकर aing 
पौण्ड नामक महाशंख बजाया | १४ 
| कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिरने अनन्तविज्ञय नामक | 
शंख बजाया ओर नकुलने सुघोष तथा सहदेवने २ 
'मणिपुष्पक नामक शंख चआया | १६ i 
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IS धनुषवाले काशिराज, महारथी शिखंडी, 
वृष्टयु शन, विराटराज, अजेय साल्की | १७ 
द्रूपदराज, द्रोपदीके पुत्र, सुभद्रापुत्र महाबाहु 
१ सुभद्र हु 
अभिमन्यु इन सबने, हे राजन्‌ | अपने अपने शंख 
बजाये | १८ 
प्रथ्वी एवं आकाशको गाँजा देनेवाले उस भयंकर 
नादने कोरबोंके हृदय विदीर्णे कर डाळे | १६ 
है राजन्‌ | जिस अर्जुनकी ध्वजामें हनुमानजी 
हैं उसने कोरवोंको सजे देखकर, हथियार Temat 
तेयारीके समय अपना धनुष चढ़ाकर हृषीकेशसे 
यह वचन कहे; अजुन बोले, दे अच्युत । मेरा 
रथ दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करो ; २०-२६ 
5 “जिससे युद्धकी कामनासे खड़े हुए लछोगोंको 
में देखूं ओर जानु कि इस रणसंग्राममें मुझे 
किसके साथ छड़ना दै; R 


SSE ar क्र 
dS ७९८१» 
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“युद्धमें दुबद्धि दुर्याधनका हित करनेकी 
इच्छावाले जो योद्धा इकट्टे हुए हँ, उन्हें में देख 
तो सही |? २३ 

संजयने कहा 

हे राजन्‌। जव अजुनने श्रीकृष्णसे यों कहा, तब 
उन्होंने दोनों सेनाओंके वीचमें समस्त राजाओंके 
ओर भीष्मद्रोणके सम्मुख उत्तम रथ खड़ा करफे 
कहा--“हे पार्थ । इन ag हुए कोरवोंको 
दख! दोनों २४-२५ 

वहां दोनों सेनाओंमें विद्यमान बड़ेंबूढ़े, पितामह, 
आचार्य, मामा, भाई, पुत्र, पोत्र, मित्र, ससुर और 
ARAA अर्जनने देखा। इन सव वांधवोंको 
यों खड़ा देखकर खेद उत्पन्न होनेके कारण दीन 
वने हुए कुन्तीपुत्र इस प्रकार बोले | २६-२७-२ऽ 


¢ | 

अञ्जन बोले-- | 

हे कृष्ण | युद्ध करनेकी इच्छासे ३३+ ¢ 

` युद्ध | इच्छास ङ्द हुए } 
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इन स्वजनस्नेहियाँको देखकर मेरे गात्र शिथिल 
हो रहे हैं, मुंह सूख रहा है, शरीर कांप रहा हे 
ओर रोयें खड़े हो रहे हैं । २८-२९ 

हाथसे गांडीव छूटा पड़ता दै, वदनमें आगसी 
छग रही है। मुझसे खड़ा नहीं रहा जाता, 
क्योंकि मेरा दिमाग चक्करसा खा रहा है । ३० 

इसके सिवा हे केशव! में तो विपरीत 
छक्षण देख रहा हूं। युद्धमें स्वजनोंको मारनेमें 
में कोई श्रेय नहीं देखता। - ३१ 

उन्हें मारकर मै विजय नहीं चाहता। न 
मुझे राज्य चाहिए, न सुख ; हे गोविन्द | मुझे 
राज्य, भोग या जीते रहनेका क्या काम हे ? ३२ 

जिनके लिए राज्य, भोग और सुखकी हमने 
चाहना को, वही आचार्य, काका, पुत्र, पितामह, 
मामा, ससुर, पोत्र, साळे ओर अन्यान्य स्वजन 
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जीवन ओर घनकी आशा छोड़कर युद्धके लिए 
Ad ३३-३४ 
यह छोग मुझे मार डालें अथवा मुझे तीनों 
छोकका राज्य मिले तो भी, हे मधुसूदन । 
में उन्हें मारना नहीं चाहता । तो फिर ज़मीनके 
एक ढुकडेके लिए इन्हें कैसे मारू' ? ३५ 
है जनार्दन | धृतराष्ट्रे पुत्रांको मारकर मुके | 
या आनन्द होगा? इन आततायियोको भी | 
मारनेमें हमें पाप ही छगेगा। : | ३६ 
शससे हे माधव | यह उचित नहीं कि अपने | 
ही बांधव धृतराष्ट्रके पुत्रांको हम मारे । स्वजनको 
j ही मारकर हम कैसे सुखी हो सकते हैं ? ३७ 
छोभसे जिनके चित्त मलिन हो गये है. थे 
इनार होनेवाले दोष और भित्र्रोहके पापको 
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कुछनाशसे होनेवाले दोषको समभनेवाले हम लोग 
इस पापसे बचना क्यो न जानें ९ ३८-३६ 
कुक नाशसे सनातन कुढधर्माका नाश होता 
है ओर धर्मका नाश होनेसे अधर्म समूचे कुछको 
डुबा देता है | ४ 
हे कृष्ण । अधमंकी वृद्धि होनेसे कुलख्रियाँ 
दूषित होती हैं ओर उनके दूषित होनेसे वर्णका 
हो जाता है | ४९ 
ऐसे संकरसे कुळघातकका ओरे उसके कुलका 
नरकवास होता है ओर पिण्डोदककी क्रियासे 
वञ्चित रहनेके कारण उसके पितरोंकी अधोगति 
होती है । ४२ 
कुछघातक छोगोंके इस वर्णसंकरको उत्पन्न 
करनेवाले दोषोंसे सनातन जातिधर्म ओर 
कुळ्धमांका नाश होता है । ४३ 
हे जनादन ! जिसके ङुळधमंका नाश हुआ 
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हो ऐसे मनुष्यका अवश्य नरकमें वास होता है, 
यह हम लोग सुनते आये हैं । ४४ 
अहो, कैसी दुःखकी वात है कि हम लोग 
महापाप करनेको तुळ गये हैं अर्थात्‌ राज्य-सुखके 
लोभसे स्वजनको मारनेको तैयार हो गये हैं | ४५ 
निःशस्त्र ओर सामना न करनेवाले मुझको 
यदि धृतराष्ट्रके शस्त्रधारी पुत्र रणमें mua 
तो वह मेरे लिए बहुत कल्याणकारक होगा । ४६ 
संजयने कहा-- | 
इतना कहकर रणमें शोकसे व्यम्रचित्त हुए 
) अजन _चनुपवाण डालकर, रथके पिछले भागमें 
वठ गय | m ४७ 
32 तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्धगद्गीतारूपी उपनिपद अर्थात्‌ ब्रद्वा- 


विद्यान्तगेत योगशाखके श्रीकृष्णाजनसंबादका अजुनविपाद- ४ 
योग नामक प्रथम अध्याय समाप्त ह्या! $ 
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MEIN मनुष्य अधमको धर्म मानता È | 
मोहसे अर्जनने अपने और परायेका भेद 
किया । इस भेंदको मिथ्या वतलाते हुए hrq 
देह और य्रात्माकी मित्रता वतलाते हैं, देहकी 
अनित्यता ओर पृथकता तथा आत्माकी नित्यता 
Ik उसकी एकता बतलाते हैं । मनुष्य केवल 
पुरुषार्थ करनेका अधिकारी है, परिणामका 
नहीं । इसलिए उसे अपने कर्तव्यका निश्चय 
करके निश्िन्तगावसे उसमें लगे रहना चाहिये | 
ऐसी परायणतासे वह मोक्ष पा सकता है | 


संजयने कहा-- 
यों करुणासे दीन बने हुए ओर अश्ुपूर्ण 


C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangot 


१ [ अध्याय २ 
व्याकुळ नेत्रोंवाले दुःखी अजुनसे मधुसूदनने यह 
वचन कहे | 
श्रीभगवान बोळे 
हे अजुन ! श्रेष्ठ पुरुषोंके अयोग्य, स्वर्गसे 
बिसुख रखनेवाका ओर अपयश देनेवाळा यह 
मोह तुझे इस विषम घड़ीमें कहांसे आ गया ? २ 
है पार्थ | तू नामं मत वन ! यह तुझे शोभा 
नहीं देता । हृदयकी पामर निर्वढताका त्याग 
करके दे परन्तप । तू उठ | ; 
| हे मधुसूदन | भीष्मको ओर द्रोणको रणभूमिमें | 
सिम कैसे मारू | हे अरिसूदुन। ये तो 


जके निका खाना भी अच्छा है। क्योंकि." 


| ३ 
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सांख्ययाध ] १३ 
गुरुज्ननोंको मारनेस तो मुझे रक्तसे सनै हुए अर्थ 
ओर कामरूप भोग ही भोगने ठद्दरे । k 

में नहीं जानता कि दोनोंमें क्या अच्छा है, 
दम ज्ीतें यह या वे हमें जीतें यह । जिन्हें मारकर 
में जीना नहीं चाहता, वे धृतराष्ट्रके पुत्र ये सामने 
खड़े हें । र 
कायरतासे मेरी (जातीय) वृत्ति मारी गई है । 
में कतंन्यविसूढु हो गया हूं । इसलिए जिसमें भेरा 
हित हो, वह मुझसे निश्चयपूर्वक कहनेके लिए आपसे 
प्राथना करता हुं । में आपका शिष्य हे । आपकी 
शरणमें आया E । झुमे मार्ग बतळाइये । ७ 

इस छोकमें धनधान्यसम्पन्न निष्कण्टक 
राज्य मिले ओर इन्द्रासन भी मिले, तो उसमेंसे 
इन्द्रियोंको सुखानेवाळे मेरे शोकको दूर कर सके 


ऐसा में कुछ नहीं देखता । ८ 


१४ [ अध्याय २ 
संजयने कहा-- 
हे राजन्‌ | गुडाकेश अजुन हृषीकेश गोविन्दसे 
ऐसा कहकर वोले कि झैं नहीं छड़ंगा!। यह 
कहकर वे चुप हो गये। क & 
है भारत ! इन दोनों सेनाओंके वीचमें उदास 
हो वैठे हुए अजुनसे मुस्कुराते हुए हृषीकेशने ये 
वचन कहे-- १० 
` श्रीभगवान बोढे-- 
तू शोक न करनेयोग्यका शोक करता द्व 
ओर पंडिताईके वोळ बोलता है, परन्तु पंडित 
मरों ओर जीतोंका शोक नहीं करते | ११ 
' क्योकि 'वास्तवमें देखनेपर में, तू या यह 
राजा किसी कालमें न थे, अथवा भविष्यमें न | 
होंगे, ऐसी कोई वात नही है । | 
- j In १२ 
KETUA जैसे इस शरीरमें कौमार, यौवन 
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और जराकी प्राप्ति होती दै, वैसे ही अन्य देह भी 
| . मिळती है। उसमें वुद्धिमान पुरुषको मोह नहीं 
| होता | 23 
हे कोन्तेय | इन्द्रियोंके स्पर्श सरदी, गरमी, 
सुख ओर दुःख देनेवाले होते हें । वे अनित्य 


Ns 
करे 


होते हैं, आते हैं ओर जाते हैं । उन्हें तू सह । १४ 
हे पुरुपश्रेष्ठ। सुखदुःखमें सम रहनेवाले 
जिस वुद्धिमान पुरुपको ये विषय व्याकुळ नहीं 
करते, वह मोक्षके योग्य वनता है। १५ 
असतूका अस्तित्व नहीं दै ओर सतृका 
नाश नहीं है। इन दोनोंका निर्णय ज्ञानियोने 
जाना है। . १६ 
जिससे यह अखिल जगत व्याप्त दै, उसे तू 
अविनाशी जान । इस अन्ययका नाश करनेमें 


कोई समर्थ नहीं दै। १७ 
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नित्य रहनेवाले अएरिमित ओर अविनाशी 
देहीकी यह देहें नाशवान कही गई हे । इसलिए हे 
भारत | तू युद्ध कर। १८ 

जो इसे मारनेवाळा मानता है ओर जो इसे 
मारा हुआ मानता है, वे दोनों कुछ नहीं जानते । 
यह (आत्मा) न मारता है, न मारा जाता है। १६ 
z क्ला नहीं दै, मरता नहीं है। 
; था आर भविष्यमें नहीं होगा ऐसा भी नहीं 
4 इसलिए यह अजन्मा है, नित्य है, शाश्वत 
Tah शरीरका नाश होनेसे इसका नाश | 
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करता दै, वैसे देहधारी औीर्ण हुई देहको त्यागकर 
दूसरी नई देह पाता दै | २२ 

इस (आत्मा) को शस्त्र काटते नहीं, आग 
जळाती नहीं, पानी भिगोता नहीं, वायु सुखाता 
नहीं | २३ 

यह न काटा जा सकता है, न जलाया जा 
सकता है, न भिगोया जा सकता है, न सुखाया जा 
सकता हे । यह नित्य है, सर्वगत है, स्थिर है, 
अचळ है ओर सनातन है | २४ 

साथ ही, यह इन्द्रिय ओर मनके लिए अगम्य 
है, विकाररहित कहा गया है, इसलिए इसे कैसा 
जानकर तुझे शोक करना उचित नहीं है। २५ 


अथवा जो तू इसे नित्य जन्मने ओर मरनेवाला 
माने तो भी, हे महाबाहो | तुझे शोक करना 
उचित नहीं दै । २६ 
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जन्मेहुएके लिए मृत्यु ओर मरेहुएके लिए 
जन्म अनिवार्य है। इसलिए जो अनिवार्य है 
उसका शोक करना उचित नहीं हे | २७ 
हे भारत ! भूतमात्रकी जन्मके पहलेकी और 
मृत्युके पीछेकी अवस्था देखी नहीं जा सकती ; 
वह अव्यक्त है, वीचकी ही स्थिति व्यक्त होती है । 
इसमें चित्ताका क्या कारण 8? २८ 
टिप्पणी--भूत अर्थात्‌ स्थावर जंगम सृष्टि। 
कोई इसे आश्चयंसमान देखता है, दूसरा उसे 
आश्चर्यसमान वर्णन करता है ; ओर दूसरा उसे 
आश्चर्यसमान वर्णन किया हुआ सुनता है, परन्तु 
सुननेपर भी कोई उसे जानता नहीं है। २६ 
हे भारत । सबकी देहमे विद्यमान यह देहधारी | 
a नित्य अवध्य है; इसलिए भूतमात्रके | 
विषयमें तुरे शोक करना उचित नहीं है। ३० 
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टिप्पणी--यहाँ तक श्रीकृष्णने बुद्धिप्रयोगसे 
आत्माका नित्यत्व ओर देहका अनित्यत्व समझाकर 
बतलाया कि यदि किसी स्थितिमें देहका नाश करना 
उचित समभा जाय तो स्वजनपरिजनका भेद करके 
कोरव सगे हैं इसलिए उन्हें केसे मारा जाय, यह 
विचार मोइजन्य है। अब 'अजूनको बतलाते हैं कि 
क्षत्रियरर्म क्या है। 

स्वधर्मको समझकर भी तुझे हिचकिचाना 
उचित नहीं, क्‍योंकि धमंयुद्धकी अपेक्षा क्षत्रियके 
लिए ओर कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं हो 
सकता । ३१ 

हे पार्थ | यों अपने आप प्राप्त हुआ ओर 
मानों स्वर्गका द्वार ही खुळ गया हो, ऐसा युद्ध तो 
भाग्यशाली क्षत्रियोंको ही मिळता है | ३२ 

यदि तू यह धर्मप्राप्त युद्ध न करेगा तो स्वधर्म 
ओर फीत्तिको खोकर पाप वटोरेगा | ३३ 
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सब ढोग तेरी निन्दा निरन्तर किया . करेंगे | 
ओर सम्मानित पुरुषके लिए अपकीर्सि मरणसे 
भी युरी दै ३४ 
जिन महारथियोंसे तूने मान पाया है, वे ही 
तुझे भयके कारण रणसे भागा मानेंगे और तुझे 
तुच्छ समझँगे। ३% 

ओर तेरे शत्रु तेरे वळको निन्दा करते हुए 

बहुतसी न कहने योग्य बातें कहेंगे इससे अधिक 
दुःखदायी ओर क्या हो सकता है ? ३६ 
जो तू मारा जायगा तो तुझे स्वर्ग मिलेगा । 

जो तू जीतेगा तो प्रथ्वी भोगेगा | इसलिए, हे 
कोन्तेय | छड़नेका निश्चय करके तू खड़ा हो । ३७ 

| _ टिप्पणी-इस प्रकार भगवानने ओआत्माका 
नित्यत्व ओर देहका अनित्यत्व बतलाया । फिर यह 

भी बतलाया कि अनायासप्रास युद्ध करनेमें ज्ञत्रियको f 


an AE म. 
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धर्मकी बाघा नहीं होती । इस प्रकार ३१ वें श्लोकसे 
भगवानने परसार्थ के साथ उपयोगका मेल मिलाया है | 
इतना कडकर फिर भगवान गीताके प्रधान उपदेशका 
दिग्दर्शन एक श्लोकमें कराते हैं। 

सुख ओर दुःख, छाभ ओर हानि, जय ओर 
पराजयको समान सममकर युद्धके छिए तैयार 
हो । ऐसा करनेसे तुमे पाप नहीं ढगेगा। ३८ 

मेंने तुझे सांख्यसिद्वान्त (ag) के 
अनुसार तेरा यह कर्तव्य वतलाया | 

अब योगवादके अनुसार सममाता हूं सो 
सुन। इसका आश्रय लेनेसे तू कर्मबन्धनको 
तोड़ सकेगा । ३६ 

इसमें आरम्भका नाश नहीं होता। उलटा 
नतीजा नहीं निकछता। इस धर्मका थोडासा 
पाठन भी महाभयसे वचा लेता दै । ४० 

हे कुरुनन्दन | योगवादीकी निश्चयात्मक वुद्धि 
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एकरूप होती है, परन्तु अनिश्चयवालोंकी बुद्धियां 
अनेक शाखाओंवाली ओर अनन्त होती हैं । ४१ 

टिप्पणी--जब बुद्धि एकसे Rem अनेक 
(afat ) होती हैं, तव वह बुद्धि न रहकर वासनाका 


रूप धारण करती है। इसलिए चुड्धियोंसे तात्पर्य 
है वासनायें । 


अज्ञानी वेद्वादी, “इसके सिवा ओर कुछ 
नहीं दै? यह कहनेवाले, कामनावाले, स्वगंको श्रेष्ठ 
माननेवाले, जन्ममरणरूपी कके फळ देनेवाळी 
ओर भोग तथा ऐशवर्यप्राप्रिकि लिए कियेजानेवारे 
कर्मोके वर्णनसे भरी हुई बातें बढ़ा वढ़ाकर कहते 
हैं। भोग ओर dai आसक्त रहनेवाळे इन 
छोगोंकी वह बुद्धि मारी जाती है। इनकी बुद्धि 
न तो निश्चयवाळी होती है ओर न वह समाधिमें | 
ही स्थिर हो सकती है । ४२-४३-४४ ५ 


| 
है 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


Se अ च... 
z “ 


सांख्ययोग ] २३ 


टिप्पणी --योगवादके विरुद्ध कर्मकाण्ड अथवा 
घेदवादका वशंन उपरोक्त तोन श्लाकोंमें आया है। 
कर्मकाण्ड या वेदवाद अर्थात फल उपजानेके लिए 
मंथन करनेवाली अगणित क्रियायें । ये क्रियायें वेदके 
रहस्यसे, येदान्तसे अलग ओर अल्प फलवाली होनेके 
कारण निरर्थक हँ । 
हे अर्जुन! जो तीन गुण वेदृके विषय हें 
उनसे तु अलिपत रह। सुख दुःखादि इन्द्वोसे मुक्त 
हो । नित्य सत्य वस्तुमें स्थित रह । किसी 
वस्तुको पाने ओर संभाळनेके मोझटसे सुक्त रह | 
आत्मपरायण हो । ४५ 

असे जो काम aa निकलते हं वे सव, सव 
प्रकारसे सरोवरसे निकलते दें, वैसे ही जो सव 
वेदोमें दै वह ज्ञानवान ब्रह्मपरायणको आत्मानुभव 
में से मिल रहता al ४६ 

कर्ममँ ही तुमे अधिकार दै, उससे उत्पन्न 
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होनेवाले अनेक फल्लॉमें कदापि नहीं । कर्मका 
फल तेरा हेतु न हो। कर्म न करनेका भी तुझे 
आग्रह न दो । ४७ 

हे धनंजय | आसक्ति त्यागकर, योगस्थ रहकर 
अर्थात्‌ सफलता निष्फलतामें समान भाव रखकर 
तू कमं कर। समताका ही नाम योग है yo 

दे धनखय ! समत्व-बुद्धिकी तुलनामें केवळ 
कर्म वहुत तुच्छ हैं । तु समत्ववुद्धिका आश्रय छे | 
फलको. हेतु वनानेवाले मनुष्य दयाके पात्र हैं । ४६ 

बुद्धियुक्त अर्थात्‌ समतावाले पुरुषको यहां पाप 
पुण्यका स्पर्श नहीं होता । इसलिए तू समत्वके लिए 
मरयत्न कर । समता ही कार्यकुशलता है। ६० 

क्योंकि समत्वबुद्धिवाले लोग कर्मसे उत्पन्न 
होनेवाले फळका त्याग करके जन्मवन्धनसे मुक्त हो 
जाते हें ओर निष्कलंक गति-मोक्षपद-पाते हैं । ५१ 
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जब तेरी बुद्धि मोहरूपी कीचड्से पार हो जायगी 

तब तुझे सुने हुएके विषयमें ओर सुननेको जो वाकी 

होगा उसके विषयमें उदासीनता प्राप्त होगी । ५२ 

अनेक प्रकारके सिद्धान्तोको सुननेसे व्यग्र हुई 

तेरी बुद्धि जव समाथिमें स्थिर होगी तभी तृ 

समत्वको प्राप्त होगा | ५३ 
अर्जुन बोळे-- 

हे केशव | स्थितप्रज्ञ अथवा समाधिस्थके 

क्या लक्षण होते हैं ? स्थितप्रज्ञ कैसे बोलता, बैठता 

ओर चलता दै ९ ५४ 

श्रीभगवान बोले -- 

हे पार्थ। जब मनुष्य मनमें उठती हुई समी | 

& कामनाओंका त्याग करता दै ओर आत्मा ठ्वाराही | 

आत्मामें सन्तुष्ट रहता है, तब वह स्थितप्रज्ञ | 

` कहलाता È | ५५ 
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टिप्पणी--आत्मासे छी आत्मामें सन्तुष्ट रहना 
अर्थात्‌ आत्माका आनन्द अन्द्रसे खोजना। सुख- 
दुःख देनेवाली बाहरी चीजोंपर आानल्दका आधार न 
रखना। आनन्द छखसे भिन्न वस्तु है यह घ्यानमें . 
रखना चाहिये। gk घन मिलनेपर में उसमें सुख 
मानूं यह मोह है। में भिखारी होऊं, खानेका दुख | 
हो, फिर भी मेरे चोरी या किन्ही दूसरे प्रलोभनोंमें न 
पड्नेमें जो बात मोजूद है वह सुके आनन्द देती 
हे, ओर वह आत्मसन्तोष है । 


दुःखसे जो दुःखी न हो, सुखकी इच्छा न 

रखे ओर जो राग, भय ओर क्रोधसे रहित हो 

| वह स्थिरवृद्धि मुनि कहलाता है | ९६ 

सवत्र रागरहित होकर जो पुरुष शुभ या 
अशुभो प्राप्तिमें न हर्षित होता है, न शोक करता $ 

है, उसकी वुद्धि स्थिर है । ९७ 
TAN जैसे सव ओरसे अंग समेट हेता है, : 
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यैसे ही जब यह पुरुष इन्द्रियोंको उनके विषयोंसे 
समेट लेता है, तव उसकी बुद्धि स्थिर हुई कही 
जाती हे | ष्ट 

देहधारी निराहारी रहता है तव उसके विषय 
मन्द पड़ जाते हैं, परन्तु रस नहीं जाता । वह रस 
तो ईश्वरका साक्षात्कार होनेसे शान्त होता है । ५९ 

टिप्पणी - यह श्लोफ उपवास आदिका निपेध 
नहीं करता, वरन्‌ उसकी छीमा सूचित करता दे। 
दिषयोंको शान्त करनेके लिए उपवासादि आवश्यक हैं, 
परन्तु उनकी जड़ अर्थात्‌ उनमें रहनेवाला रस at 
$श्वरकी झाँकी होनेपर ही शान्त होता Ti जिसे 
इशवरसाज्षात्कारका रस लग जाता है वह दूसरे रसाँको 
भूल हो जाता हे । 

हे कोस्तेय | चतुर पुरुषके उद्योग करते रहने 
पर भी इन्द्रियां ऐसी प्रमथनशीळ हे. कि उसके | 
मनको भी बलात्कारसे हर लेती हैं । ६० ' 
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इन सब इन्द्रियोंको वशमें रखकर योगीको 
मुझमें तन्मय हो रहना चाहिए। क्योंकि अपनी 
इन्द्रियां जिसके वशमें हैं, उसकी वुद्धि स्थिर है। ६१ 

टिप्पणी- तात्पर्य, भक्तिके बिना- ईश्वरकी 
सहायताके बिना-भनुप्यका प्रयत्न मिथ्या दै । 

विषयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुषको उनमें 
आसक्ति उत्पन्न होती है, आसक्तिसे कामना होती 
है ओर कामनासे क्रोध उत्पन्न होता है । Ps 

टिप्पणी--कामनावालेके लिए क्रोध अनिवार्य 
है, क्योकि काम कमी तृप्त होता ही नहीं । 

क्रोधसे मूढता उत्पन्न होती है, मूढुतासे स्मृति 
भान्त हो जाती है, स्मृति रन्त होनेसे ज्ञानका 
नाश हो जाता है और जिसका ज्ञान नष्ट हो गया 
वह मृतकतुल्य है | ६३ 

परन्तु जिसका मन अपने अधिकारमें हे ओर 5 
जिसकी इन्द्रियां रागद्वे परद्वित होकर उसके वशमें l 
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` रहती हैं, वह मनुष्य इन्द्रियोंका व्यापार चलाते 
हुए भी चित्तकी प्रसन्नता प्राप्त करता है। ६४ 
चित्त प्रसन्न रहनेसे उसके सब दुःख दूर हो 
जाते हैं। जिसे प्रसन्नता प्राप्त हो जाती दै उसकी 
बुद्धि तुरन्त ही स्थिर हो जाती है । ६६ 
जिसे समत्व नहीं, उसे विवेक नहीं । उसे भक्ति 
नहीं । ओर जिसे भक्ति नहीं उसे शान्ति नहीं है । 
ओर जहां शान्ति नहीं, वहां सुख कहांसे हो ९ ६६ 
विषयोमें भटकनेवाळी इन्द्रियोंक पीछे जिसका 
मन दोड़ता दै उसका मन, जैसे वायु. नोकाको 
sei खींच छे जाता दै वैसे ही उसकी बृद्धिको 
जहां चाहे वहां खींच ले जाता दे । ६७ 
इसलिए हे महावाद्यो ! जिसकी इन्द्रियां चारों 


ओरके विषयोंसे निकलकर अपने वशमें आ जाती . 


हैं, उसकी बुद्धि स्थिर दो जाती दै । Eu 


PA aa 
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जब सव प्राणी सोते रहते हें तव संयमी | 
जागता रहता हे । जब लोग जागते रहते हैं तव 
ज्ञानवान मुनि सोता रहता हे । 88 1 

टिप्पणी -भोगी मनुष्य रातके बारह एक aN- | 
तक नाच, रंग, खानपान आदिम अपना समय विताते | 
हैं ओर फिर सबेरे सातश्चाठ बजे तक सोते हैं। संयमी : 
रातके सात आउ बजे सोकर मध्यरात्रिमें उठकर 
स्वरका ध्यान करते हैं। लाथ ही भोगी संसारका 
प्रपन्च बढ़ाता हे '्रोर ईश्वरको भूलता है उघर संयमी 
सांसारिक प्रपन्चांसे बेखबर रहता है qk इश्वरका 
सात्तात्कार करता है। इस श्लोकमें भगवानने बतलाया 
है कि इस प्रकार दोनोंका पंथ न्यारा है। 

नदियोंके प्रवेशसे भरता रहनेपर भी असे 
रुद्र अचळ रहता दै, वैसे ही जिस मनुष्यमें 
संसारके भोग शान्त हो जाते हैं, वही शान्ति भा 
करता दे नकि कामनावाला मचुष्य। ` ७० 








| 
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| सांख्ययोग ] | ३१ 
| सब कामनाओंका त्याग करके जो पुरुप इच्छा, 
ममता ओर अहंकाररहित होकर विचरता दै, 
वही शान्ति पाता है | ७१ 

हे पार्थ! ईश्वरको पहचाननेवालेकी स्थिति 
ऐसी होती हे । उसे पानेपर फिर वह-मोहके वश 
नहीं होता ओर यदि सृत्युकाळमें भी ऐसी ही स्थिति 
टिके तो वह ब्रह्मनिर्वाण पाता हे - ७२ 


36 तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपदू अर्थात 
ब्रह्मविधानंतगत योगशाजके श्रीष्णाज्ञनसंवादका सांख्ययोग 
नामक दूसरा अध्याय समाप्त इशा । 
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यह अध्याय गीताका स्वरूपं जाननेका कुंजी 
कहा जा सकता है | इसमें कर्म कैसे करना, कौन कर्म 
करना और सच्चा कर्म किसे कहना चाहिये, यह | 
साफ किया गया है | और बतलाया है कि सच्चा 
ज्ञान पारमार्थिक aià परिणत होना ही चाहिये। | 

अज्ञन बोळे 

हे जनादन | यदि आप कमसे बुद्धिको 

अधिक श्रेष्ठ मानते हैं, तो हे केशव । आप झुरे 


| घोर कर्ममें क्यों छगाते हैं ? १ 
टिप्पणी खुद्धि Tu समत्वबुद्धि | 
अपने मिश्र वचनोसे मेरी बुद्धिको आप मानों 


शंकाशील बना रहे हैं। इसलिए आप मुझसे एक 
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कमयोग ] न ३३ 
` हो बात निश्चयपूर्वक कहिये, कि जिससे मेरा 
कल्याण हो ! २ 
टिप्पणी--श्रजुन डलभनमें पड़ जाता है, क्यों करि 
एक आरसे भगवान:उसे शिथिल होनेके लिप उलाइना 
देते हैं ओर दूसरी ओर दूसरे अध्यायके ४६-५० Tatar 
कर्सत्यागका आभास आ जाता हे । भगवान यह आगे 
बतलायेंगे कि गंभीरतासे विचारो तो ऐसा नहीं है! 
श्रीभगवान बोले-- i 
है पापरहित! इस लोकमें मेंने पहले दो 
अवस्थायं बतढायी हें: एक तो ज्ञानयोगद्वारा 
सांख्योंकी, दूसरी कर्मयोगद्वारा योगियोंकी | ३ 
मनुष्य कर्मका आरम्भ न करनेसे निष्कर्मता- 
का अनुभव नहीं करता हे ओर न कर्मके 
केवळ बाहरी त्यागसे मोक्ष पाता है । y 


टिप्पणी--निष्कर्मता भर्थात्‌ मनसे, वाणीसे srt 
शरीरले कर्मका न करना। ऐस्ली निष्कर्मताका अनुभव 
३ 


C-0. Mumukshu-Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangoi 








३४ Camm} 
कम न करनेसे कोई नहीं. ले सकता । तब इसका _ 
agaa कसे हो सो अब देखना E | 

वास्तवमें कोई एक क्षणभर भी कर्म किये | 
बिना नहीं रह सकता । प्रकृतिसे उत्पन्न हुए गुण | 
परवश पड़े प्रत्येक मनुष्यसे कमं कराते हे । १ 
जो मनुष्य कमं करनेवाली इन्द्रियोंको रोकता 

है, परन्तु उन इन्दरियोंके विषयोंका चिन्तन मनसे 
करता है, वह मूढात्मा मिथ्याचारी कहलाता है । ६ 
टिप्पणी--जेसे जो वाणीको तो रोकता है पर 
मनमें किसीको गाली देता है, चह निप्कर्म नहीं बल्कि 
1मथ्याचारी दै । इसका यह तात्पर्य नहीं है कि जब 
| तक मन न रोका जा सके तबतक शरीरको रोकना 
निरर्थक है। शरीरको रोके बिना मनपर अंकुश आता 
ही नहीं। परन्तु शरीरके agak साथ साथ मनपर 
अंकुश रखनेका प्रयत्न होना हो चाहिये। जो लोग 
भय या ऐसे हो बाहरी कारणोंसे शरीरको रोकते हैं 
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ण्य परन्तु मनको नहीं रोकते, इतना हो नहीं, बल्कि मनसे 
तो विषय भोगते हैं और मौका मिले तो शरीरसे 
क ते मिथ्याचारीकी यहाँ निन्दा है। इसके 

गक श्लोकमें इससे उलटा भाव दरसाते हैं । 
परन्तु हे अर्जुन! जो मनुष्य इन्द्रियोंको 
मनसे नियममें रखकर संगरहित होकर कर्म 
 करनेवाछी इन्ट्ियोंद्वारा कर्मयोगा आरम्भ करता 
_. है वह श्रेष्ठ पुरुष दै । ७ 
ने ` टिप्पणी--इस्रमें बाहर आर अन्द्रका मेल 
साधा है। मनको अंकुशमें रखते हुए भी मनुष्य 
शरीरद्वारा अर्थात कर्मेन्द्रियोंद्वारा कुछ न कुछ तो 
करेगा ही। परन्तु जिसका मन अंकुशित है, उसके 
फान दूर्षित बातें न छनकर ईइश्चरभजन छनेंगे 
सत्पुरुषोंका गुणगान उनेंगे। जिसका मन आपने Tai 
है, वह जिसे हमलोग विषय सममत हैं, उसमें रस नहीं 
लेता। ऐसा मचुप्य आत्माको गोमा देनेवाले हो कम 
करेगा । ऐसे FAET करना कर्ममाग हे । जिस यत्रसे 
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आत्माका शरीरके बन्धनसे छूटनेका योग समे हइ £ 
कर्मयोग है । इसमें विपयासक्तिको स्थान होता हो नहीं । 
इसलिए तू नियत कर्म कर । कर्म न करनेसे 
कर्म करना अधिक अच्छा है। तेरे शरीरका 
व्यापार भी कर्म बिना नहीं चछ सकता | द 
टिप्पणी--नियत शब्द मूल ग्लोकमें है। उसका 
सम्बन्ध पिले श्लोकसे है। उसमें मनद्वारा इन्द्रियाँको 
नियममें रखते हुए संगरहित होकर कर्म करनेवालेकी 
स्तुति है, यहां नियत कर्मका अथात्‌ इन्त्रियोंको नियममें 
रखकर किये जानेवाले कमका अनुरोध किया गया है। 
| जो कर्म यज्ञके लिये किये जाते हैं उनके 
| अतिरिक्त कर्मासे इस छोकमे बन्धन पैदा होता है । 
इसलिये हे कोन्तेय ! तू रागरदित होकर qami 
कम कर | g 
टिप्पणी--यज्ञ अर्थात्‌ परोपकाराथ, ईश्वरार्थ किये 
` हुए कम । 
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यज्ञके सहित प्रजाको उपजाकर प्रजापति ब्रह्माने 
कहा :-इस यज्ञद्वारा तुम्हारी वृद्धि हो | यह तुम्हें 
मनचाहा फल दे | = १० 
RE तुम देवताओंका पोषण करो और 
देवता तुम्हारा पोषण करें। और एक दूसरेका 
पाळन करके तुम परमकल्याणको पाओ। _ ११ 
'यज्ञद्वारा सन्तुष्ट हुए देवता तुम्हे मनचाहे 
भोग देंगे। उनका बदला दिये विना, उनका 
दिया हुआ जो भोगेगा वह अवश्य चोर है 7 १२ 
टिप्पणी--यहां देचका अर्थ है भूतमात्र ईश्वरकी 
सृष्टि। भूतमात्रकी सेवा देवसेवा है ओर वह 
यज्ञ है। | 
: 2 यज्ञसे उबरा हुआ खानेवाले हे, वे सब | 
छूट जाते हें । जो अपने लिये ही पकाते 
हैं, वे पाप खाते हैं । १३ | 
| 
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अन्नसे भूतमात्र उत्पन्न होते हें । अन्न वर्षासे 
उत्पन्न होता है। वर्षा यज्ञसे होती हे ओर यज्ञ 
कर्मसे होता दै । १४ 
तु ऐसा समझ कि कर्म प्रकृतिसे उत्पन्न होता 
है, प्रकृति अक्षर्रह्मसे उत्पन्न होती हे ओर इसलिए _ 
सर्वन्यापक ब्रह्म सदा यज्ञमें रहता है | १५ 
इस प्रकार प्रबतित चक्रका जो अनुसरण नही . 
करता, वह मनुष्य अपना जीवन पापी बनाता है, | 
इन्द्रियोंके सुखोंमें फॅसा रहता है ओर हे पार्थ | 
बह व्यर्थ जीता दै । १६ 
पर जो मनुष्य आत्मामें रमण करता है, जो 
| उसीसे तृप्त रहता हे ओर उसीमें सन्तोष मानता 
है, उसे कुछ करना नहीं रहता | १७ 
करने न करनेमें उसका कुछ भी स्वार्थ नहीं 
है। भूतमात्रमें उसे कोई निजी स्वार्थ नहीं है । १८ | 
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` . इसलिए तू तो संगरहित होकर निरन्तर कर्तव्य 
कमे कर | असंग रहकर ही कर्म करनेवाला 
मोक्ष पाता है | कर 
जनकादि कर्मसे ही परमसिद्धिको पा गये l 
लोकसंग्रहकी दृष्टिसे भी तुझे कर्म करना 
उचित है | २० 
जो जो आचरण उत्तम पुरुष करते हे उसका 
अनुकरण दूसरे लोग करते हैं। वे जिसे प्रमाण | 
बनाते हैं उसका ढोग अनुसरण करते हैं। २१ | 
हे पार्थ | मुझे तीनों छोकोंमें कुछ भी करनेको | 
नहीं दै पाने योग्य कोई वस्तु पायी न हो ऐसा | 
नहीं है तो भी में कमंमें छगा रहता हूं । RR | 
टिप्पणी-- सूर्य, चन्द्र, परथ्वो इत्यादिकी अविराम | 
ओर अचूक गति ईश्वरके कर्म सूचित करती रै । ये कर्म | 
मानसिक नहीं किन्तु शारीरिक गिने जा सकते है | 
ईश्वर निराकार होते हुए भी शारीरिक कर्म कैसे करता है, 
| 


| 

| 
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ऐसी शंकाको गुंजायश नहों है। क्योंकि वह अश्रीर 
होनेपर भी शरीरीकी तरह आचरण करता हुआ दिखायी 
देता है। इसीलिए वह कर्म करते हुए भी अकर्मी और 
अलिप्त है। मबुप्यको खमभना तो यह है कि जेसे 
ईश्वरको प्रत्येक कृति यंत्रचत्‌ काम करती है, घसे ही 
Hata भी बुद्धिपूर्वक किन्तु यन्त्रकी भांति ही नियम- 

काम करना चाहिये। मनुप्यकी विशेषता 

नहीं है कि वह यन्त्रको गतिका HNR करके स्य | 
चारी हो जाय, उसे चाहिए कि समझ वूककर उस 
गतिका अनुकरण करे। अलिपत और संग रहकर 
यंत्रकी तरह कार्य करनेसे वह घिसता नहीं । बह मर 

) तक ताज़ा रहता रै देहके नियमके अनुसार देह 
समयपर नष्ट होती है, परन्तु sak 
य कब न्तु अन्द्रका आत्मा 


यदि में कभी अँगडाई ढेनेके लिये भी रुके 
बिना कामें छगा न रहूं तो हे पार्थ! लोग सस 
वरहे मेरे आचरणके अनुसार चढने ढगे । २३ प 
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यदि मैं कर्म न करू तो ये लोक भ्रष्ट हो 
जायँ; में अव्यवस्थाका कर्ता बनूं ओर इन छोकोंका 
नाश करू | | २४ 
है भारत ! जैसे अज्ञानी लोग आसक्त होकर 
काम करते हैं, वैसे ज्ञानीको आसक्तिरहित होकर 
लोककल्याणकी इच्छासे काम करना चाहिये । २६ 

कर्ममें आसक्त अज्ञानी मनुष्योंकी बुद्धिको 
ज्ञानी डाँचाडोळ न करे, परन्तु समत्वपूर्वक अच्छी 
तरह कमं करके उन्हें सब कमांमें गावे । २६ 

सब कमे प्रकृतिके गुणों द्वारा किये हुए होते 
हैं। अहंकारसे मूढ़ बना हुआ मनुष्य 'मे कर्ता 
हूं' ऐसा मानता है | २७ 


हे महावाहो ! गुण ओर कर्मकरे बिभागका 
रहस्य जाननेचाला पुरुष “गुण गुणोंमें ad रहे है 
ऐसा मानकर उसमें आसक्त नहीं होता। २८ 


: 


| 
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टिप्पणी--जसे श्‍वासोच्छ्वास आदिकी क्रियायें 
अपने आप होती रहती हैं, उनमें मनुष्य आसक्त नहीं 
होता शोर जब उन अंगोंको कोई बीमारो होती है 
तभी मनुष्यको. उनकी चिन्ता करनी पडती दै या उसे 
उन Sak 'अ्रस्तित्वका भान होता है, वेते हो स्वाभा- 
विक कर्म अपने आप होते हों तो उनमें आसक्ति नहीं 
होतो । जिएका स्वभाव उदार है वह स्वयं पनी 
उदारताको जानता भी नहीं ; परन्तु उससे दान किमे 
बिना रहा ही नहीं जाता। ऐसी अनासक्ति स्याल 
ओर ईश्वरक्तपासे ही प्राप्त होती है। 


) ऽक गोसे मोहे हुए मु, ष 
BAIN आसक्त रहते हैं | ज्ञानियोंको चाहिए कि वे 

इन अज्ञानी, मंदवुद्धि छोगोंको अस्थिर न करे | २६ 
अध्यातमबृत्ति रखकर सव कर्म मुझे अर्पण 

करके आसक्ति ओर ममत्वको छोड़ रागरहित 

होकर तु युद्ध कर | के 
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टिप्पणी- जो देहमें रहते हुए आत्माको qg- 
चानता है ओर उसे परमात्माका अंश जानता दै वह 
सब परमात्माको ही अर्पण करेगा। TAN 
नोकर मालिकके नाम पर काम करता है और सब कुछ 
उसीको अपण करता हे । 

अद्धा रखकर, द्वेष छोड़कर जो मनुष्य मेरे 
इस मतके अनुसार चलते हैं, वे भी कर्म बन्धनसे 
छूट जाते हैं। ३१ 

परन्तु जो मेरे इस अभिप्रायमें दोष निकाल 
कॅर उसका अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मूर्ख 
हैं। उनका नाश हुआ समभ | ३२ 

ज्ञानी भी अपने स्वभावके अनुसार वर्तते ह, 
प्राणीमात्र अपने स्वभावका अनुसरण करते हें, 
वहाँ बलात्कार क्या कर सकता है ९ ३३ 


टिप्पणी -यह श्लोक दूसरे अध्यायके ६१ बे 
वें श्लोकका विरोधी नहीं ॥।. इन्द्रियोंका वि 


| 
| 
i 
| 
i 
| 
! 
i 
0 
1. 
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करते करते मनुष्यको मर मिटना है, लेकिन फिर भी 
सफलता न मिले तो निप्र अर्थात बलात्कार निरर्थक 
है। इसमें निग्रहकी निन्दा नहीं की गयी है, स्वभावका 
साम्राज्य दिखलाया गया है। यह तो मेरा स्वभाव है, 
यह कडकर कोई खोटाई करने लगे तो वह इस शलोकका 
अर्थ नहीं लमकता । स्वभावका हमें पता नहीं चलता | 
जितनी आदतें हें सब स्वभाव नहीं हैं । और आत्माका 
स्वभाव ऊध्वंगसन है। इसलिए आत्मा जब नीचे 
उतर तब उसका सामना करना कर्तव्य है। इस्तीसे 
नीचेका श्लोक स्पष्ट करता हे | 
अपने अपने विषयोके सम्बन्धमें इन्द्रियोंको 
TET रहता ही दै । मनुष्यको उनके वश न होना 
| चाहिए, क्योंकि वे मनुष्यके मार्गके वाधक हैं । ३४ 
बही DA कचा कल अ 
जा न भाव वह उननेको 
अनिच्छा दवष है। 'यह तो स्वभाव Y यह कहकर 
रागद्व षके वश नहीं होना चाहिये, उनका सामना 


क 
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करना चाहिये । झात्माका स्वभाव छखदुःखसे अछते 
रहना है। उख स्वभाव तक सनष्यको पहुंचना È । ` 
पराये धर्मके सुलभ होनेपर भी उससे अपना 
धमे विगुण हो तो भी अधिक अच्छा है । स्वधर्म 
में मृत्यु भली दै । परधर्म भयावह है । ३५ 
टिप्पणी-समाजमें एकका धर्म माइ दनका 
होता है ओर दूसरेका धर्म हिसाब रखनेका होता है 
ˆ हिसाब रखनेवाला भले ही श्रेष्ठ गिना जाय, परन्तु 
काडू देनेवाला अपना धर्म त्याग दे तो वह भ्र हो 
जाय ओर समाजको हानि पहुंचे । ईश्वरके यहां दोनोंकी 
सेवाका मूल्य उनकी निष्ठाके अनुसार कूता जायगा। 
व्यवसायका मूल्य वहां तो एक ही हो सकता है। 
दोनों ईश्वरार्पण घुद्धिसे अपना कर्तव्य पालन करें तो 
समानरूपसे मोक्षके अधिकारी बनते हैं। 
अर्जन बोळे-- 


हे वाष्णेय | मानों बळात्कारसे ळाता हुआ 
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न चाहता हुआ भी मनुष्य जो पाप करता रहता 
है, वह किसकी प्रेरणासे ९ ३६ 
श्रीभगवान बोले-- | 
रजोगुणसे उत्पन्न होनेवाला यह (प्रेरक) 
काम दै, क्रोध है, इसका पेट ही नहीं भरता । यह 
महापापी हे, इसे इस लोकमें शत्रुरूप समझ | ३७ 
टिप्पणी--हमारा वास्तविक शत्रु अन्तरमें रहने- 
वाला चाहे काम कहिये, चाहे क्रोाध--वही है। 
जिस तरह धुँएंसे आग, मेळ्से दर्पण किंबा 
मिहीसे गर्भ ढका रहता है उसी तरह कामादिरूप 
| शत्रुसे यह ज्ञान ढका रहता है | ३८ 
हे कोन्तेय | तृप्त न किया जा सकनेवाळा 
यह कामरूप अझि नित्यका शत्रु है। उससे 
झानीका ज्ञान ढका रहता है । ३६ 


इन्द्रियां, मन ओर बुद्धि-इस Tak निवास- 
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स्थान हैं। इनके द्वारा ज्ञानको ढककर यह शत्र 
देहधारीको बेसुध कर देता है । ७० 
टिप्पणी-- इन्दरियमें कास व्याप्त होनेके कारण 
मन मलिन होता है, उससे विवेकशक्ति मन्द पड़ती 
है, उससे ज्ञानका नाश होता है। देखो अध्याय २, 
श्लोक ६२-६४ 
हे भरतर्षभ | इसलिए तू पहले तो इन्द्रियोंको 
नियममें रखकर इस ज्ञान ओर अनुभवका नाश 
करनेवाले इस पापीका अवश्य त्याग कर ।. ४१ 
इन्द्रियं सूक्ष्म हें, उनसे अधिक सूक्ष्म भन 
है, उससे अधिक सूक्ष्म बुद्धि है। जो वुद्धिसि 
भो अत्यन्त सूक्ष्म है वह आत्मा है। ४२ | 
टिप्पणी- तात्पर्य यह कि यदि इन्द्रियां वशमें | 
रहें तो सूम कामको जीतना सहज हो जाय । | 
इस तरह वुद्धिसे परे आत्माको -पहचानकर 
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ओर आत्माद्वारा मनको वश करके हे महावाहो । 


कामरूप दुर्जय शत्नुका संहार कर | ४३ 
टिप्पणी--यदि मनुष्य शरीरस्थ आत्माको जान 


à तो मन उसके वशमें रहेगा, इन्द्रियोंके वशमें नहीं 
रहेगा । ओर मन जीता जाय तो काम कया कर 
सकता है ! 


ॐ तत्सत्‌ 
इस भकार औमद्धगवद्गीवारूपी उपनिपद अर्थात्‌ 


बरहाबिधयान्तगेत योगशास्रके श्रीकृष्णाजुनसंवादका कर्मयोग 
नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ | 
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ज्ञानकमेसंन्यासयोग 

इध अध्यायमें Amar विशेष विवेचन RI 
और मित्र मित्र प्रकारके कई यज्ञों हा वर्णन है | 
श्रीभगवान बोले-- 

यह अविनाशी योग मेंने विवस्वान (सूर्य ) 
से कहा । उन्होने मनुसे ओर मनुने इश्वाकुसे 
कहा | १: 

इस प्रकार परम्परासे मिळा हुआ, राज- 
षियोंका जाना हुआ वह योग दीर्घकाळ बीतनेसे 
नष्ट हो गया | २ 

वही पुरातन योग मेंने आज तुझे बतलाया है, 
क्योंकि तू मेरा भक्त दे ओर यह योग उत्तम 
मर्मकी बात है । | 3 











५० | [ अध्याय ४ 
' अर्जुन बोले-- ॒ 

आपका जन्म तो इधरका है, विवस्वानका पहले 
हो चुका है । तव में कैसे जानं कि आपने वह | 
( योग ) पहले कहा था ? | ४ 
श्रीभगवान बोले-- | 
. हे अजुन | मेरे और तेरे जन्म तो बहुत हो 
चुके हें। उन सबको मैं जानता हूं, तू 
जानता | a 
` म अजन्मा, अविनाशी ओर भूतमात्रका 
ईश्वर होते हुए भी अपने स्वभावको लेकर अपनी 
मायासे जन्म अहण करता हूं । g 

हे भारत | जव जव धर्म मन्द॒ पड़ता है, 
अधर्म जोर करता. है, तब तब में जन्म महण 
करता हूं । 


W 
साधुओंकी रक्षा ओर दुष्टोके विनाश तथा 
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धर्मका पुनरुद्धार करनेके लिए युग युगमें में 
जन्म लेता हूं । G 

| दिप्पणी- यहाँ श्रद्धालुको आश्वासन है ओर 
सत्यको--धर्मकी अविचलताको प्रतिज्ञा है। इस संसारमें 
ज्वार भाठा हुआ ही करता है, परन्तु अन्तमें धमको 
ही जय होती aa नाश नहीं होता, क्‍योंकि 
सत्यका नाश नहीं होता। दुष्टोंका नाश ही है, क्योंकि | 
असत्यका अस्तित्व नहीं है। ऐसा जानकर मनुष्य | 
अपने कर्तापनके अभिमानसे हिसा न करे, दुराचार 
नकरे। ईश्वरकी गहन माया अपना काम करती ही | 
रहती है। यही अवतार या ईश्वरका जन्म हे । वस्तुतः | 
ईश्वरको जन्म ही नहीं लेना होता । 


इस तरह जो मेरे दिव्य जन्म ओर कर्मका 
रहस्य जानता दै वह्‌ हे अर्जन । शरीरका त्याग 
कर पुनर्जन्म नहीं पाता, पर मुझे पाता है। ६ 
टिप्पणी--क्योंकि जव मनुप्यका दृढ विश्‍वास 


| 

i 

१ 

। 

f 

i 

| 

| 
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हो जाता है कि इश्वर सत्यकी ही जय कराता है तब 
वह सत्यको नहीं छोड़ता, धीरज रखता हे, Era 
सहन करता है ओर ममतारहित रहनेके कारण जन्म- 


मरणके चकरसे छूटकर ईश्वरका ही ध्यान करते हुए 
उसीम लय हो जाता हे । 


राग, भय ओर क्रोधसे रहित हुए, मेरा ही 
ध्यान धरते हुए मेरा ही आश्रय लेनेवाले, ज्ञान- 
रूपी तपसे पवित्र हुए बहुतेरोंने मेरे स्वरूपको 
पाया RI १० 
` जो जिस प्रकार मेरा आश्रय ठेते हैं में उन्हे 
उसी प्रकार फल देता हूं। चाहे जिस तरह भी 
हो, हे पार्थ । मनुष्य मेरे मार्गका अनुसरण करते 


टिप्पणी- तात्पर्य, कोई ईश्वरी कानूनका उल्लंघन 


नहीं कर सकता। जेंसा बोता है वेसा काटता है, 
जेली करनी वैसी पार उतरनी। १श्वरी कानूनमें-- 
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कर्मके नियसम अपवाद नहीं हे सबको समान हर्थात 
अपनी योग्यताके अनुसार न्याय मिलता ऐ। 
 कर्मकी सिद्धि चाहनेवाले इस छोकमें देवताओं - - 

को पूजते इं । इससे उन्हें कमंजनित फल तुरन्त 
मनुष्यलोकमें ही मिल जाता है । १२ 

टिप्पणी- देवता अर्थात्‌ स्वर्गमें रहनेवाले इन्द्र 
वरुणादि व्यक्ति नहीं । देवताका अर्थ है ईश्वरकी अंशरूपी 
शक्ति। इस अर्थमे मनुष्य भी देवता हे । भाफ, बिजली 
आदि महान शक्तियां देवता दैं। उनकी आराधनाका . 
फल तुरन्त ओर इसी लोकमें मिलता हुआ हम देखते 
Şi वह फल क्षणिक होता है। वह आत्माको 
सन्तोष नहीं देता, तो फिर मोक्षतो दे ही aa 
सकता है ? 

गुण और कर्मके विभागानुसार मेंने चार वर्ण 
उत्पन्न किये हें । उनका कर्ता होनेपर भी मुभे 
तु अविनाशी अकर्ता समभ | १३ 





| 
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मुझे; कर्म स्पर्श नहीं करते। मुझे! इसके 
फलकी छालसा नहीं है । इस प्रकार जो मुझे 
अच्छी तरह जानते हैं वे कर्मके चन्धनमें 
नहीं पड़ते | १४ 
टिप्पणी-क्योंकि मजुष्यके सामने कर्म करते 
हुए अकमी रहनेका सर्वोत्तम दृष्टान्त हे। और सबका 
कर्ता ईश्वर ही है, इम निमित्तमात्र ही हॅ, तो फिर 
aa अभिमान केसे हो सकता हे १ 
। इससे तू भी पूर्वज जैसे सदासे करते 
आये हैं वैसे कर | n 
कर्म क्या है, अकर्म क्या है, इस विषयमे 
समभादार छोग भी मोहमें पडे हैं। उस कर्मके 
| बिषयमें म छुक अच्छी तरह बतढाउँगा। उसे 
जानकर तु अशुभसे वचेगा | १६ 
दद 
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` क्म, निषिद्धकर्म ओर अकर्मका भेद जानना 
चाहिये । कर्मकरी गति गूढ़ है। . १७ 
कर्ममें जो अकर्म देखता है ओर अकर्ममें जो 

कर्म देखता है, बह ANA बुद्धिमान गिना जाता 
है। वह योगी है ओर वह सम्पूण कर्म करने- 
वाला है । १८ 
टिप्पणी--करम करते हुए भी जो कर्तापनका 
अभिमान नहीं रखता, उसका कर्म अकर्म है ओर जो 
बाइरसे कर्मका त्याग करते हुए भी मनके महल बनाता 
ही रहता है उसका अकर्म कर्म हे। जिसे लकवा हो 
गया है, वह जब इरादा करके--अभिमानपूर्वक--बेकार 
हुए अंगको हिलाता है, तब वह हिलता है। यह 
बीमार अंग हिलानेकी क्रियाका कर्ता बना। 
'आत्माका गुण 'अकर्ताका हे। जो मोहग्रस्त होकर 
aa कर्ता मानता है, उस आत्माको मानों लकवा 
हो गया दै ओर वह अभिमानी होकर कमे काता 
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है। इस भांति जो कमकी गतिको जानता है, वही 
बुद्धिमान योगी कत्त्यपरायण गिना जाता है । “झै 
करता हूँ” यह माननेवाला कर्मविकर्मका भेद भूल 
जाता है ओर साधनके भलेबुरेका विचार नहीं करता । 


आत्माकी स्वाभाविक गति ऊध्व है, इसलिए अब्र: 


मचुष्य नीतिमागसे इटता है तब उसमें अहंकार अवश्य 
है यह कहा जा सकता है। अभिमानरहित पुरुषके 
कर्म स्वमावसे ही सात्त्विक होते है । 

जिसके समस्त आरम्भ कामना और संकल्प- 
रहित हैं, उसके कर्म ज्ञानहंपी अभिद्वारा भस्म हो 
गये हैं, ऐसेको ज्ञानी लोग पण्डित कहते हैं। १६ 

जिसने कर्मफलका त्याग किया है, जो सदा 
सन्तुष्ट SA जिसे किसी आश्रयकी छालसा 

sa कर्ममें अच्छी तरह लगा रहनेपर भी, 
कर्क करता, यह कहा जा सकता है। २८ 


2 TU Ah उसे कमंका बन्धन भोगना 





te 
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जो आशारहित है, जिसका मन अपने वशसें 
है, जिसने सारा संग्रह छोड़ दिया है ओर जिसका 
शरीर ही मात्र कर्म करता है, वह करते हुए भी 
दोषी नहीं होता । २१ 


टिप्पणी--अ्रभिमानपूर्वक किया हुआ सारा इस 
चाहे जैसा सात्त्विक होनेपर भी बन्धन करनेवाला हे । 
वह जब ईश्वरापण बुद्धिसे बिना अभिमानके होता है, 
तव बन्घनरहित बनता है। जिका “भे” शून्यताको 
प्राप्त हो गया है, उसका शरीर ही भर कमं करता हे! 
सोते हुए मनुप्यका शरीर ही भर कर्म करता है यह 
कहा जा सकता है। जो केदो विवश होकर अनिच्छासे इल 
चलाता हे, SAM शरोर हो भर काम करता हे। जो 
अपनी इच्छासे ईश्वरका केदी बना है, उसका भी शरीर ही 
भर काम करता हे । स्वयं शून्य बन गया है, प्रेरक ईश्वर है । 

जो यथाळामसे सन्तुष्ट रहता दै, जो सुख 
दुःखादि saa मुक्त हो गया दे, जो द षरहित 
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हो गया दै, जो सफलता निष्फलतासें तटस्थ हठ बि 
चह कमं करते हुए भी वन्धनमें नहीं पड़ता । २२ 
जो आसक्तिरहित दै, जिसका चित्त ज्ञानमय 
है, जो मुक्त है ओर जो यज्ञार्थ ही कर्म करनेवाला 
है, उसके सारे कर्म लय हो जाते हैं | २३ 
( यज्ञमें ) अर्पण ब्रह्म है, हृवनकी वस्तु | 
हवि बरहम है, त्रहारूपी अभिमें हवन करनेवाढा भी 
ब्रह्म हे । इस प्रकार कर्मके साथ जिसने TAFT 
मेल साधा है, वह त्रह्मको ही पाता है । २४ 
कितने ही योगी देवताओंका पूजनरूपी यज्ञ 
करते हैं ओर कितने ही ब्रह्मरूप अभ्निमे यज्ञद्वारा ` । 
यज्ञको ही होमते ह २८ 
कितने ही Ta इन्द्रियोंका संयमरूप | 
यज्ञ करते हें अं विषयोंको 
इन्द्रियामिमें होमते हैं । मल २६ | 
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रिप्पणी- — तो छननेकी क्रिया इत्यादिका 
संयम करना ओर दूसरे इन्द्रियोंको उपयोगमें लाते हुए 
उनके विषयोको प्रसुप्रीत्यर्थ काममें लाना, जेसे 
अजनादि छनना। वस्तुतः दोनों एक हैं। 
और कितने ही समस्त इन्द्रियकर्माको ओर 
प्राणकमोको ज्ञानदीपकसे Taka की हुई 
आत्मसंयमरूपी योगास्निमें होमते हें । २७ 
टिप्पणी--अर्थात्‌ परमात्मामै तन्मय हो 


जाते हैं । 
इस प्रकार कोई यज्ञार्थ द्रव्य देनेवाले होते 


हैं; कोई तप करनेवाले होते दें । कितने ही अष्टाङ्ग 
योग साधनेवाछे होते हें ॥ कितने ही स्वाध्याय 
और ज्ञानयज्ञ करते हैं। ये सव कठिन ब्रतथारी । 
प्रयन्नशीळ याज्ञिक हैँ। | २८ ४ 

कितने ही प्राणायामे तत्पर रहनेबालेअपानको | 
प्राणबायुमें होमते हैं, प्राणको अपानमें होमते 
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हैं, अथवा प्राण ओर अपान दोनोंका अवरोध 
करते हैं । २६ 
टिप्पणी--तीन प्रकारके प्राणायाम यह fT 
रेचक, पूरक ओर कुम्भक! desai प्राणवायुका 
ग्रथ गुजराती [ ओर हिन्दी ] की अपेक्षा उलटा दै । 
यह Tg अन्द्रसे बाहर निकलनेवाला Ti 
हम वाहरसे जिसे अन्दर खींचते हैं. उसे प्राणवायु-- 
:'प्राक्लीजन कहते हैं। 
दूसरे आहारका संयम करके प्राणांको प्राणमें 
दोमते हैं । जिन्होंने यज्ञोद्वारा अपने पाषोंको क्षय 
कर दिया है, ये सब यज्ञके जाननेवाले हें । ३० 
हे कुरुसत्तम |! यज्ञसे बचा हुआ अमृत 
खानेवाले छोग सनातन व्रह्मक्रो पाते हैं |-यज्ञ न 
SS लिये यह छोक नहीं है, तब परलोक 
कहांसे हो सकता है ? ३ 
1 aR 
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इस प्रकार वेदमें अनेक प्रकारके यज्ञांका वर्णन 
हुआ है । इन सबको कर्मसे उत्पन्न हुए जान । इस 
प्रकार सबको जानकर तू मोक्ष पावेगा। ३२ 
टिप्पणी- यहाँ कमका व्यापक अर्थ हे । अर्थात्‌ 
शारी रिक मानसिक ओर आत्मिक । ऐसे कमके बिना 
यज्ञ नहीं हो सकता । यज्ञ बिना मोक्ष नहीं होता। इस 
प्रकार जानना ओर तदनुसार आचरण करना इसका | 
नाम है यज्ञांका जानना । तात्पर्य यह हुआ कि मनुष्य 
अपना शरीर, बुद्धि ओर आत्मा प्रभु प्रीत्यर्थ - लोक 
Ami -काममें न लाषे तो वह चोर ठहरता है अर 
मोक्षके योग्य नहीं बन सकता । जो केवल बुद्धिशक्तिको 
ही काममें लावे ओर शरीर तथा आत्माको चुरावे वह 
पूरा याज्ञिक नहीं है; ये शक्तियां प्रास किये विना उसका 
परोप्कारार्थ उपयोग नहीं हो शकता । इसलिए आत्म- 
शुद्धिके बिना लोकसेवा 'प्रसम्भव है। सेवकका शरीर, 


बुद्धि UK आत्मा-नीति तीनोंका समानरूपसे 
विकास करना कर्तव्य है । 
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हे परन्तप | द्रव्ययज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञ 
अधिक अच्छा दै, क्योंकि हे पार्थ | कर्ममात्र 
ज्ञानें ही पराकाष्ठाको पहुंचते हैं। ३३. 
_टिप्पणी--परोपकारब्त्तिसे दिया हुआ द्रब्य 
भी यदि ज्ञानपूर्वक न दिया गया हो तो बहुत बार | 
हानि करता है, यह किसने अनुभव नहीं किया 
है? अच्छी वृत्तिसे होनेवाले सब कर्म तभी शोभा देते. 
है ह उनके साथ ज्ञानका मेल हो | इसलिए 
पूर्णाहुति ज्ञानमें ही है। Sr 

इसे तू तत्वको जाननेवाले ज्ञानियोंकी सेवा 
करके ओर maa विवेकसहित वारंवार 
प्रश्‍न करके जानना | वे तेरी जिज्ञासा तृप्त | 
करेंगे | 
. टिप्पणी ज्ञान प्राप्त करनेकी तीन शत, हो 5 | 
Tirar ओर सेवा इस युगमें खूब ध्यानमें रखने | 
योग्य हें । प्रणिपात अर्थात नम्रता, विवेक; परिप्रश्न F 





| 
C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by RR 


कानकमसंन्यासयोग | ६३ 


अर्थात्‌ बार बार पूछना ; : सेवारहित नम्रता खुशामदमें ` 
शुमार हो सकती है। फिर, ज्ञान खोजके बिना सम्भव 
: नहीं दे, इसलिए जबतक समममें न आये ततक 
 शिप्यका गुरुसे नस्रतापूर्वक प्रश्न पूछते रहना जिज्ञासाकी 
निशानी है, sai श्रद्धाकी आवश्यकता है। जिसपर 
श्रद्धा नहीं होती, उसको ओर हार्दिक नम्रता नहीं 
होती ; उसकी सेवा तो हों ही कहांसे सकती हे ? 

यह ज्ञान पानेके वाद हे पाण्डव | फिर तुझे 
ऐसा मोह न होगा । इस ज्ञानद्वारा तू भूतमात्रको 
आत्मामें ओर मुझमें देखेगा। : ३५ 

टिप्पणी- यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे’ का यही 
अर्थ हे । जिसे आत्मदर्शन हो गया हे चह अपने 
आत्मा ओर दूसरोंके आत्मामें भेद नहीं देखता | 

समस्त पापियोमें तू बड़ेसे वड़ा पापी हो 
तो भी ज्ञानरूपी नोकाढारा सब पापोंको तू पार 
कर जायगा ।  । ३६ 
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दे अजुन ! जैसे प्रज्वलित अग्नि इंधनको 
भस्म कर देता है, वैसे ही ज्ञानरूपी अग्नि सब 
कर्माको भस्म कर देता है । Tn ता: : 
ज्ञानके समान इस संसारमें ओर कुछ पवित्र 
नहीं है। य्रोगमें--समत्वमें--पूर्णताप्राप्त मनुष्य 
समयएर अपने आपमें उस ज्ञानको पाता हे | ३८ | 
श्रद्धावान, ईश्वरपरायण, जितेन्द्रिय TI. 
ज्ञान पाता हे ओर ज्ञान पाकर तुरन्त परम | 
शान्ति पाता है | ३६ | 
| 
जो अज्ञानी ओर श्रद्धारदित होकर संशयवान | 
दै, उसका नाश होता है। संशयवानके ल्यि 
न तो यह लोक है, न परलोक ; उसे कहीं 
4 १ J ` S ga 
नहीं दै । ४० 


असन समत्वरूपी योगद्वारा कमाका अर्थात्‌ 
TASA लाग किया हे ओर ज्ञानद्वारा संशयको 
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छेद डाला है वेसे आत्मदशीको हे घनखय ! 

कर्म बन्धनरूप नहीं होते | ४१ 

इसलिए हे भारत ! हृदयमें अज्ञानसे उत्पन्न 

हुए संशयको आत्मज्ञानरूपी तखवारसे नाश 

करके योग--समत्व धारण करके खड़ा दो । ४२ 

३» तत्सत 

इस प्रकार शीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद श्र्थाद्‌ 

ब्रह्मविधान्तगत योगशास्रके त्रीकृष्णाजुनसवादका शानकमे- 
संच्यासयोग नामक चोथा अध्याय समाप्त हुआ । 
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- कमेसंन्यासयोग 
इस अध्याये बतलाया गया है कि कमयोगके 
विना कमेसंन्यास हो ही नहीं स्ता और 
वस्तुतः दोनों एक ही हैं । 
अर्जुन बोले-- 
हे कृष्ण | कमके त्यागकी और फिर कमो के 
योगकी आप स्तुति करते हैं । इन दोनोंमें श्रेयस्कर 


क्या दै यह मुझे ठीक निश्चयपूर्वक किये । ९ 
श्रोभगवान बोळे 


र कर्माका त्याग और योग दोनों मोक्ष देनेवाले 
5ै। उनमें भी कर्मसन्यासले करमयोग दक है । २ 
है थी मनुष्य डेप ओर इच्छा नहीं करता 
उस नित्य संन्यासी जानना चाहिये । जो सुख 


$ 
द) N 

0. Saga 
- 


` 
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कमेसेन्यासयोग ] 4७ 


दुःखादि इन्द्रसे मुक्त हे, वह सहजमें बन्धनोंसे 
छूट जाता है। ३ 
दिप्पणी- तात्पर्य यह कि संन्यासका खास लक्षण 
कर्मका त्याग नहीं है, वरन्‌ द्वन्द्वातोत होना हो है। 
एक मनुष्य कर्म करता हुआ भी संन्यासी हो सकता 
E. है, दूसरा कम न करते हुए भी मिथ्याचारी हो सकता 
| है। देखो अध्याय २ श्लोक ६। 
सांख्य और योग--ज्ञान ओर कर्म यह 
दो भिन्न हैं, ऐसा अज्ञानी कहते हैं, पण्डित नहीं 
कहते । एकमें अच्छी तरह स्थिर रहनेवाला भी 
दोनोंका फल पाता दै । ४ 
टिप्पणी--ज्ञानयोगी लोकसंग्रहरूपी कर्मयोगका 
विशेष फल संकल्पमात्रसे प्राप्त करता है। कर्मयोगी 
अपनी अनाश्क्तिके कारण वाह्य कर्म करते हुए भो 
ज्ञानयोगीकी शान्ति अनायास ही भोग करता हे । 
जो स्थान सांख्यमागी पाता हे बही योगी 
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भी पाता है | जो सांख्य ओर योगको एक रूप 
देखता है बही सच्चा देखनेवाला है | 2 

हे महावाहों कर्मयोगके विना कर्मत्याग कष्ट- 
साध्य है, परन्तु समत्ववाळा मुनि शीघ्र मोक्ष 
पाता है | ६ 

जिसने योग साधा है, जिसने हृदयको विशुद्ध 
किया है, जिसने मत ओर इन्द्रियॉको जीता 
हे ओर जो भूतमात्रको अपने जैसा ही सममता 
हे, ऐसा मनुष्य कर्म करते हुए भी उससे अलिप्त 
रहता g | 5 ७ 

देखते, सुनते, स्पर्श करते, संघते, खाते, 
चलते, सोते, सांस लेते, बोलते, छोड़ते, लेते, आंख 
खोलते मंदुते, तत्त्वज्ञ योगी ऐसी भावना रखकर 
कि केवळ इन्द्रियां ही अपना काम करती है यह 
समझे कि भने कुछ करता ही नहीं ।' ८-६ 
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टिप्पणी--जवतक अभिमान है, तबतक पेसी 
atas स्थिति नहीं प्रास होती । इसलिए विषयाए्क्त 
मनुष्य यह कहकर छूट नहीं सकता कि “विषयाँको में 
नहीं भोग करता, इन्द्रियां अपना कास करती हैं ।? ऐसा 
अनर्थ करनेवाला न गीताको समभता है, शर न धर्मको 
ही जानता दै । इस बातको नीचेका कोक स्पष्ट करता है । 

जो मनुष्य कर्माको त्रह्मापण करके आसक्ति 
छोड़कर आचरण करता है वह पापसे उसी तरह 
aka रहता हे जैसे पानीमें रहनेवाळा कमळ 
अलिप्त रहता है | १० 

शरीरसे; मनसे, वुद्धिसे या केवळ इन्द्रियोंसे 
भी योगीजन आसक्तिरहित होकर आत्मशुद्धिके 
लिए कर्म करते हैं । ११ 

समतावान कर्मफलका त्याग करके परमशान्ति 
पाता हे । अस्थिरचित्त कामनायुक्त होनेके 
कारण फळमें फॅसकर वन्थनमें रहता है। १२ 
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संयमी पुरुष मनसे सब कमोका त्याग करके 
नवद्वारवाळे नगररूपी शरीरमें रहते हुए भी कुछ 
न करता न कराता हुआ सुखसे रहता है। १३ 
टिप्पणी--दो नाक, दो कान, दो आंखें, मल- 
त्यागके दो स्थान ओर मुख शरीरके नव सुख्य 
द्वार हैं। वेसे तो त्वचाके असंख्य छिद्रमात्र दरवाजे 
ही हैं। इन दरवाजोंका चौकीदार यदि इनमें आने- 
जानेवाले अधिकारियोंको ही आनेजाने दे कर अपना 
घर्म पालता है तो उसके लिए कहा जा सकता हे | 
कि वह यह आवाजाही होते रहनेपर भी, उसका 1 
हिस्सेदार नहीं, बल्कि केवल साक्षी हे, इससे वह न 
करता है, न कराता हे | 
जगतका प्रभु न कर्तापन रचता है, न कर्म 
रचता हे; न कर्म ओर फलका मेळ साधता 3 
प्रकृति ही सब करती g | १४ 
टिप्पणी--श्वर कर्ता नहीं है। कर्मका नियम 


odie ie क TOONS BNN TS 
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अटल आर अनिवार्य हे। और जो Sar करता हे. 
उसको lar भरना ही पडता है। इसीमे ईश्वरकी 
, बड़ी दया ओर उसका न्याय विद्यमान ti शुद्ध 
न्यायमें शुद्ध दया है। न्यायका विरोध करनेवाली 
दया, दया नहीं है, वल्कि क्रूरता है। पर मनुष्य 
त्रिकालदर्शी नहीं है। इससे उसके लिए सो दया-- 
क्षमा ही न्याय हे । वह स्वयं निरन्तर न्यायपात्र होकर 
क्षमाका याचक हे । वह दूहरेका न्याय क्षमासे ही 
चुका सकता हे । क्षमाके गुणका विकास करनेपर 
ही अन्तमें अकर्ता-योगी--समतावान--कर्ममें कुशल 
बन सकता हे । 
इश्वर किसीके पाप या पुण्यको अपने ऊपर 
नहीं ओढता । अज्ञानद्वारा ज्ञान ढक जानेसे ढोग 
मोहमें फँस जाते हैं । १५ 
टिप्पणी- श्ज्ञानसे, 'में करता ६ इस वृत्तिसे 
मनुष्य कर्मबन्धन बांधता है। फिर भी चह भलेबुरे 
फलका आरोप PAK करता है, यह मोहजाल हे । 
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परन्तु जिनके अज्ञानका आत्मज्ञानद्वरा नाश 
हो गया है, उनका वह सूर्यके समान, प्रकाशमय 
ज्ञान परमतत्त्वका दर्शन कराता है | १६ 
ज्ञानहारा जिनके पाप धुळ गये हैं वे, 
RICH ध्यान धरनेवाले, तन्मय हुए, उसमें स्थिर 
रहूनवाळे, उसीको सबस्व माननेवाले लोग 
मोक्ष पाते हैं । १७ 
A विद्वान और विनयी AKU, गायमें, हाथीमें 
कुत्तेमें ओर कुत्तेको खानेवाले मनुष्यमें ज्ञानी 
समदृष्टि रखते हैं । 
टिप्पणी ¢ ॥ १ 
SU सबकी उनकी श्वावश्यकृता- 
उधार सवा करते हे । ब्राह्मण ओर चारडालके पहि 
"च रखनेका अथ यह है कि आहाणको साप | 
फाटनपर उत्तके घावका Sar ज्ञानी प्रेमभावसे चूसकर 


डस विष दूर करनेका प्रयत्न करेगा वक्ता ही बर्ताव 
चारडालका भी सांप काटने पर करेगा। 





LIOR, शब) nama mrg 
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जिनका मन समत्वमें स्थिर हो गया है, 
उन्होंने इस देहमें रहते ही संसारको जीत दिया 
है। ब्रह्म निष्कलछु ओर समभावी है | इसलिए वे 
त्रह्ममें ही स्थिर हुए हैं । १६ 
टिप्पणी--मजुष्य जेसा थोर जिसका चिन्तन 
करता ४, वेला हो जाता दै । इसलिए समत्वका चिन्तन 
करके, दोषरहित होकर, समत्वकी मूतिरूप निर्दोस 
ब्रह्माको पाता हे । 
जिसकी वुद्धि स्थिर हुई है, जिसका मोह'नष्ट 
हो गया दै, जो त्रह्मको जानता है ओर जो ब्रह्म- 
. परायण रहता दै वह प्रियको पाकर सुख नहीं 
मानता ओर अप्रियको पाकर दुःख नहीं 
मानता | २० 
बाह्य विषयोमें आसक्ति न रखनेवाळा पुरुष 
अपने अन्तःकरणमें जो आनन्द भोगता हे वह 
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अक्षय आनन्द पूर्वाक्त त्रह्मपरायण पुरुष अनुभव 
करता है | 2? 
टिप्पणी--जो हुनु हुआ है वही ईश्वरका 
साक्षात्कार कर सकता है झर वही परम आनन्द पाता 
है । विषयोंते निवृत्त रहकर कर्म करना और ब्रह्मसमाधि- 
में रमण करना ये दोनों भिन्न वस्तुये नहीं हैं, वरन्‌ 
. एक ही वस्तुको देखनेकी दो द्यां हैं-एक ही 
सिक्केकी दो पीठे हैं। 
विषयजनित भोग अवश्य ही दुःखोके कारण 
हैं। हे कौन्तेय ! वे आदि और अन्तवाले हैं। 
बुद्धिमान मनुष्य उनमें मन नहीं छगाता। २२ 
3 2 पहले जो मनुष्य इस देहसे ही काम 
र्‌ रे वेगको सहन करनेकी शक्ति प्राप्त 
करता हृ उस मनुष्यने समत्वको 
जल हे पाया है, वह 


टिप्पणी २३ | 
--मरे हुए शरीरको जेसे इच्छा या हेष २”: 
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नहीं होता, सुख दुःख नहीं होता, उल्ली तरह जो 
जीवित रहते भी मुर्देके समान--जड़भरतकी भांति 
देहातीत रह सकता है वह इस संसारमें विजयी हुआ 
है ओर वह वास्तविक सुखको जानता है। 


जिसको आन्तरिक आनन्द है, जिसके हृदयमें 
शान्ति दै, जिसे अवश्य maga हुआ दै वह 
ब्रह्मरूप हुआ योगी त्रह्मनिर्वाण पाता हे। २४ 
जिनके पाप नष्ट हो गये हैं, जिनकी शंकायें 
शान्त हो गयी हैं, जिन्होंने मनपर अधिकार कर 
लिया है ओर जो प्राणीमात्रके हितमें ही छंगे रहते 
हैं ऐसे षि ब्रह्मनिर्वाण पाते हैं । | २६ 
जो अपनेको पहचानते हें, जिन्होंने काम 
क्रोधको जीता है ओर जिन्होंने मनको वश किया 
है ऐसे यतियोंको सर्वत्र ब्रह्मनिर्वाण ही है। २६ 
बाह्य विषयभोगोंका वहिष्कार करके, दृष्टिको 
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agda बीचमें स्थिर करके, नासिकाद्वारा आने 
जानेबाले प्राण ओर अपान वायुकी गति एक समान 
रखकर, इन्द्रिय, मन ओर वुद्धिको वशमें करके 
तथा इच्छा, भय ओर क्रोधसे रहित होकर जो 
मुनि मोक्षमें परायण रहता है, बह सदा मुक्त 
ही Bi २७-२८ 
टिप्पणी--प्राणवायु थन्द्रसे बाहर निकलने- 
वाला ओर अपान बाहरसे अन्दर जानेवाला वायु है । 
इन श्लोकोर्मे प्राणायाम आदि योगिक क्रियाश्वांका 
समर्थत्त है। प्राणायाम आदि तो बाह्य क्रियाये हैं 
ओर उनका प्रभाव शरोरको स्वस्थ रखने थोर 
परमात्माके रहने योग्य मन्दिर बनाने तक ही परिमित 
है। भोगीका साधारण व्यायाम आदिसे जो काम 


निकलता हे, वही योगीका प्राणायाम आदिसे निकलता 
है। भोगीके व्यायाम आदि उसकी इन्द्रियोंकों उत्तेजित 


करनेमें सहायता पहुंचात Ë | प्राणायामादि योगीके 
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शरीरको नीरोगी आर करिन बनानेपर भी, इन्द्रियोंको 
शान्त रखनेमें सहायता करते हँ खाजकल प्राणाया- 
सादिकी विधि बहुत ही कम लोग जानते हैं र 
उनमें भी बहुत थोड़े उसका सदुपयोग करते हैं। 
जिसने इन्द्रिय, मन ak वुद्धिपर अधिक नहीं तो 
प्राथसिक विज्ञय प्राप्त को हे, जिसे ha उत्कट 
gara हे, जिसने रागद्रेपादिको जीतकर भयको 
छोड दिया है, उसे प्राणायांमाद उपयोगी ओर सहायक 
होते हैं। अ्न्तः्शोचरह्वित प्राणायामादि बन्घनका 
एक साधन त्रनकर मनुप्यका सोइकूपमे ulas नीचे 
ले जा सकते हैं-ले जाते हैं-ऐसा बहुतोंका अनुभव दै । 
इससे योगोन्द्र पतन्जलिने यम-नियसका प्रथम स्थान देकर 
उसके घाघकके लिए ही agar प्राणायामा दिका 
सहायक माना है। 

यम पांच हैं :-अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय ॒ 
ak अपरिप्रह । नियम पांच हैं :-ग्रौच, सन्तोष, | 
तप, स्वाध्याय थोर ईश्वरप्रणिधान । 
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यज्ञ ओर तपके भोक्ता सर्व छोकके महेश्वर . 
ओर भूतमात्रके हित करनेवाले ऐसे मुझको 
जानकर ( उक्त मुनि ) शान्ति प्राप्त करता है | २६. 


टिप्पणी- कोई यह न समे कि इस 'ध्यायके' 
चोदददवे, पन्‍्द्रहवें, तथा ऐसे ही दूसरे श्लोकोंका ag 
श्लोक विरोधी है। ईश्वर सर्वशक्तिमान होते हुए कर्ता- 
अकर्ता, ओक्ताअओक्ता जो कहो सो दै और नहीं ti 
वह अवर्णनीय हे । मनुष्यको भाषासे अतीत हे । इससे 
उसमें परस्पर विरोधी गुणों आर शक्तियोंका भी 
उ करके, मनुष्य उसकी भाकीकी आशा 


ag 


3% 


रथ प्रकार औमद्भगवदूगीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्म- 


बिधा 
ह न्तगेत योगशाखके श्रीकृष्णाजुनसंवादका कमेसंन्यास- 
ग नामक पांचवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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ध्यानयोग 
इस अध्यायमें योगसाधनके-- समत्व प्राप्त 
करनेके- कितने ही साधन बतलाये गये हैं | 
श्रीभगवान वोले-- 
कर्मफछका आश्रय लिये बिना जो मनुष्य 
विहित कर्म करता है वह संन्यासी दै, वह योगी है 
Taka और कुछ क्रियाओंको छोड़करके बैठ 
जाता द्वे वह नहीं । : १ 
टिप्पणी--अभिसे तात्पय है सारे साधन । जब 
ata द्वारा होम होते थे तब असिकी आवश्यकता 


थी । मान लीजिए इस युगमें चरखा सेवाका साधन है 
तो उसका त्याग करनेसे संन्यासी नहीं हुआ जा सकता | 


हे पाण्डव | जिसे संन्यास कहते हे उसे तु | 
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योग ज्ञान . जिसने nak संकल्पांको त्यागा : 


नहीं बह कभी योगी नहों हो सकता | २. 4 
योग साधनेवालेको कर्म साधन है, जिसने २ 
उसे साधा दै उसे शान्ति साधन है । ३ 


टिप्पणो---जिसरो आत्मशुद्धि हो गयी है, 
जिसने समत्व fag कर लिया है, उसे आत्मद्शन 
पहेज इ । इसका यह डार्थ नहीं हे कि योगाख्टड 
लोकपंग्रहके लिए भो कर्म कानेकी पा 
रहता । लाकउंप्रहवे चिना तो वह जी ही नहीं छकता । 
सेवाकर्म करना भी sak लिए सहज हो जाता हे, 
वद दिखायेके लिए कुछ नहीं करता। अध्याय ३-४ 
अध्याय ५-२ faat] । | 

अव मनुष्य इन्द्रियोंके विषर्योमें या कर्ममे 
आसक्त नहीं होता और सब संकल्प तज देता है 
तंत्र बह योगारूढ कहलाता है ; y 


आत्मासे मनुष्य आत्माका उद्धार करे, उसकी 
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अधोगति न करे | आत्मा ही आत्माका Ty 
है; ओर आत्मा ही आत्माका शत्रु ४ 

उसीका आत्मा बन्धु है जिसने अपने वळसे 
मनको जीता है; जिसने आत्माको जीता नहीं वह 
अपने ही साथ शत्रुकासा बर्ताव करता है। ६ 

जिसने अपना मन जीता है ओर जो सम्पूर्ण 
हूपसे शान्त हो गया दै उसका आत्मा सरदी 
गरमी, सुख दुःख ओर मान अपमानमें एक 
सरीखा रहता हे । ७ 

जो ज्ञान ओर अनुभवसे तृप्त हो गया है, जो 
अविचल है, जिसने इन्द्रियोको जीत लिया है 
ओर जिसे मिट्टी, पत्थर ओर सोना समान है 
ऐसा ईश्वरपरायण मनुष्य योगी कइळाता है। ८ 

हितेच्छु, मित्र, शत्रु, निष्पक्षपाती, दोर्नोकः 
भन्ला चाइनेवाळा, ii, बन्धु ओर साधु तथा 
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पापी इन सबाँमे जो समान भाव रखता है वह 
श्रेष्ठ है । ६ 

चित्त स्थिर करके वासना और संग्रहका 
त्याग करके, अकेला एकान्तमें रहकर योगी 
निरन्तर आत्माको परमात्माके साथ जोड़ें। १० 

पवित्र स्थानमें अपने लिए कुश, मृगचर्म और 
वरा एक-पर-एक विछाकर न बहुत नीचा न 
बहुत ऊंचा स्थिर आसन करे । उसपर एकाम मनसे 
बैठकर चित्त ओर इन्द्रियोंको वश करके आत्म- 
gres लिए योग साधे | ११-१२ 
O R गर्देन और सिर एकसीधमें अचल 
रखकर, स्थिर रहकर, इधर उधर न देखता हुआ 
अपने नासिकाग्रपर निगाह डटाकर पूर्ण शान्तिसे, 
निर्भय होकर, ब्रह्मचर्यमें दृढ रहकर, मनको 


मारकर मुममें परायण हुआ योगी मेरा ध्यान 
धरता हुआ चह | 13-43 


¢), 
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टिप्पणी--नाशिकाग्रसे मतलब है भ्रुकुटीके बीचका 
भाग। देखो अध्याय ५-२७। ब्रह्मचारीत्रतका अथ 
केवल वीयसंग्रह ही नहीं है, साथ ही प्रह्मको प्राप्त 
करनेके लिए आवश्यक अहिसादि सभी बत हैं। 
इस प्रकार जिसका मन नियममें है, ऐसा 
योगी आत्माको परमात्माके साथ जोड़ता है और 
मेरी mai मिळनेवाळी मोक्षरूपी परम शान्ति 
प्राप्त करता है । १५ 
दे अर्जून | यह समत्वरूप योग न तो प्राप्त 
होता दै ठंसठंसकर खानेवालेको, न होता है कोरे 
उपवासीको, वैसे ही वह बहुत सोनेवाले या बहुत 
जागनेवालेको प्राप्त नहीं होता । १६ 
जो मनुष्य आहारविहारमें, दूसरे कमामें, 
सोनेजागनेमें परिमित रहता हे उसका योग | 
gawaa हो जाता है । १७ 


C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


८४ | [ अध्याय ६ 
भळीभांति नियमबद्ध मन जब आत्मासेँ स्थिर 
होता है ओर मनुष्य सारी कामनाओमें निस्प्रह हो 
बैठता है तब वह योगी कहलाता है । एट 
आत्माको परमात्माके साथ जोड़नेका उद्योग 
करनेवाले स्थिरचित्त योगीकी स्थिति वायुरहित 
स्थानमें अचळ रहनेवाले दीपककीसी कही 
गयी है । १६ 
योगक सेवनस अंकुशमें आया हुआ 
मन जहां शान्ति पाता दै, आत्मासे ही आत्माको 
पहचानकर आत्मामें जहां मनुष्य सन्तोप पाता 
हे ओर इन्द्रियोंसे परे ओर वुद्विसे ग्रहण करने 
योग्य अनन्त सुखका जहां अनुभव होता है, 
जहाँ रहकर मनुष्य मूळ वस्तुस चलायमान नहीं 
होता ओर जिसे पानेपर उससे दूसरे किसी 
ढाभको बह अधिक नहीं मानता और जिसमें ": 
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TARATI ] ८४ 
स्थिर हुआ महादुःख भी डगमगाता नहीं, उस 
दुःखके प्रसंगसे रहित स्थितिका नाम योगकी 
स्थिति समझना चाहिए । यह योग sa बिना 
` इदृतापूर्वंक साधने योग्य है। २०-२१-२२-२३ 
संकल्पसे उत्पन्न होनेबाळी सारी कामनाओंका 
पूर्णरूपसे त्याग करके, मनसे दी इन्द्रियसमूहको सव 
ओरसे भळीभांति नियममें लाकर, अचळ वुद्धिसे 
योगो धीरे धीरे शान्त होता जाय ओर मनको 
आत्मामें पिरोकर, और कुछ न सोचे । २४-२४ 
जहां जहां चभ्वछ ओर अस्थिर मन भागे 
वहां वहांसे ( योगी ) उसे नियममें छाकर अपने 
बशमें छावे | २६ 
जिसका मन भलीभांति शान्त हुआ दै, जिसके | 
विकार शान्त हो गये हैं, ऐसा ब्रह्ममय हुआ निष्पाप | 
योगी अवश्य उत्तम सुख प्राप्त करता दै। २७ | 
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आत्माके साथ निरन्तर अनुसन्धान करता 
हुआ पापरहित हुआ यह योगी सरलतासे ब्रह्मप्राप्त 
रूप अनन्त सुखका अनुभव करता है। २८: 
ai समभाव रख़नेवाळा योगी अपनेको सब 
भूतोंमें ओर सव भूर्तोको अपनेमें देखता है । २६ 
जो सुके सर्वत्र देखता है ओर सबको झुझमें 
देखता दै, वह मेरी दृष्टिसे ओमढ नहीं होता और. a 
में उसकी दृष्टिसे ओझल नहीं होता | ३० 
मुझमें छीन हुआ जो योगी भूतमात्रमें रहने- 
वाले मुझको भजता है, वह चाहे जिस तरह बर्तता 
हुआ भी मुझमें ही वर्तता है । ६१ 
टिप्पणी - “आप जबतक है, तबतक तो परमात्मा 
“पर? है। “आप? मिट जानेपर, शून्य होनेपर ही एक 


परमात्माको सर्वत्र देखता है। ओर अध्याय १३-२३ को 
टिप्पणी देखिये | 
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ध्यानयोग ] ८७ 


हे अर्जन ! जो मनुष्य अपने जैसा सबको 
देखता है ओर सुख हो या दुःख दोनोंको समान 
समसता है वह योगी श्रेष्ठ गिना जाता है। ३२ 
अजुन बोले-- 
हे मधुसूदन । यह ( समत्वरूपी ) योग जो 
आपने कहा, उसकी स्थिरता में चभ्चढताके 
कारण नहीं देख पाता । ३३ 
क्योंकि है कृष्ण! मन चच्चळ ही है, 
मनुष्यको मथ डालता है ओर बहुत बलवान है । 
जैसे वायुको दबाना बहुत कठिन दै वैसे मनका 
वश करना भी में कठिन मानता हूँ । ३४ 
श्रीभगवान बोले -- 
हे महावाहो | सच दै; मन चंचल होनेके कारण 
वश करना कठिन है। पर दे कोन्तेय | अभ्यास 
ओर वैराग्यसे वह वश किया जा सकता दै 
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मेरा मत दवे कि जिसका मन अपने वश 
नहीं है, उसके लिए योगसाधना बहुत कठिन है; 
पर जिसका मन अपने वशमें है और जो यत्नवान 
है वह उपाय द्वारा साध सकता है । ३ | 
अर्जुन वोले-- | 
हे कृष्ण ! जो श्रद्धावान तो है पर यत्नमें मंद 
होनेके कारण योगभ्रष्ट हो जाता है, वह सफलता 
न पाकर कोन गति पाता है? `. ३७ 
हे मद्दावाह्रो | योगसे अष्ट हुआ, ब्रह्ममार्गें 
भटका हुआ वह छिन्नभिन्न वादलोंकी भांति 
उभय भ्रष्ट होकर नष्ट तो नहीं हो जाता ९ ३८ 
केल दे! आएछ bn nn का 
दूसरा कोई इस संशयको 


A 


दूर करनेवाला नहीं मिल सकता ; ३६ 
श्रीभगवान बोले--- 


है पार्थ ¦ ऐसे मनुष्योंका नाझ न तो इस d 


ol 
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छाकमें होता है न परळोकमें । हे तात | कल्याणमार्ग- 
में ज्ञानेवालेकी कभी दुर्गति होती ही नहीं। yo 

जिस स्थानको पुण्यशाळी छोग पाते हैं उसको 
पाकर, वहां बहुत समय तक रहनेपर योगभ्रष्ट 
मनुष्य पवित्र ओर साघनवालेके: घर जन्म 
लेता हूँ | 2 egg 

या ज्ञानवान योगीके ही कुलमें वह जन्म लेता 
है । संसारमें ऐसा जन्म अवश्य aga दुर्लभ है। ४२ 

दे कुरुनन्दुन ! वहां उसे पूर्व जन्मके बुद्धि- 
संस्कार मिळते हैं ओर वहांसे बह मोक्षके लिए 
आगे बढ़ता है । ' ४३ 

उसी पूर्वाम्यासके कारण वह अवश्य 
योगकी ओर खिंचता है। योगका जिज्ञासु भी 
सकाम वैंदिक कर्म करनेवाढेक्री स्थितिको पार कर | 
जाता है | ४४: 
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ळगनसे प्रयत्न करता हुआ योगी पापसे 
छूटकर अनेक जन्मोंसे विशुद्ध हेंता हुआ परम- 
गतिको पाता है | ४५ 
तपस्वीसे योगी अधिक है; ज्ञानीसे भी वह 
अधिक माना जाता है, वैसे ही कर्मकाण्डीसे भी वह 
अधिक है, इसलिए हे अर्जन | तू योगी बन । ४६ | 
टिप्पणी--यहां तपस्त्रीकी तपस्या फलेच्छायुक्त 2 
हे । ज्ञानीसे मतलब अनुभवज्ञानी नहीं है । 
सब योगियोंमें भो उसे में सर्वश्रेष्ठ योगी 
मानता हुँ जो मुझमें मन पिरोकर gh श्रद्धा- 
पूर्वक भजता है | पन 


| ३० तत्सत्‌ 

इसे मकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपद अर्थात्‌ 
ब्रह्मविद्यान्तगत योगशास्त्रके भ्रीकृष्णाजनसंवादका 
नामक छठा अध्याय समाप्त हुआ । 


ध्यानयोग 
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७ 
ज्ञानविज्ञानयोग 
इस अध्यायमे यह समझाना आरम्म किया 

गया हे कि ईश्वरत और ईश्वरमक्ति क्या है | 
श्रीभगवान वोले-- 

हे पार्थ । मेरेमें मन पिरोकर और मेरा आश्रय 
लेकर योग साधता हुआ तू निश्चयपूर्वक ओर 
सम्पूर्णरूपसे मुके किस तरह पहचान सकता है 
सो सुन। 

अचुभवयुक्त यह ज्ञान मं तुरे पूर्णरूपसे 
कहूंगा । इसे जालनेके बाद इस लोक में अधिक | 
कुछ जाननेको रह नहीं जाता | २ 

हजारों मलुष्यामेंसे विरला ही सिद्धिके लिए ( 
प्रयत्न करता है । प्रयत्न करनेवाले सिद्धोमें 
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से भी विरला ही मुझे वास्तविक रूपसे पह- 
चानता हे | 3 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, वुद्धि 
ओर अहंभाव--इस प्रकार आठप्रकारकी मेरी 
प्रकृति है । ४ 
टिप्पणी--हन आउ तत्त्वोंवाला स्वरूप क्षेत्र 
या क्षर पुरुष है। देखो अध्याय १३, श्लोक, ५; आर “ 
अध्याय १५, श्लोक १६ । 
यह हुई अपरा प्रकृति । इससे भी ऊंची 
परा प्रकृति है जो जीवरूप है। हे महाबाहो । 
यह जगत उसके आधारपर चल रहा है। ९१ 
भूतमात्रकी उत्पत्तिका कारण तू इन दोनोंको 


जान। समूचे जगतकी उत्पत्ति ओर लयका 
कारण में हूं । र 


क्ट 


AR उद दूसरा कुछ नही १५ 


C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


जञानविज्ञाचयोग | £३ 
है । जँसे धागेमें मनके पिरोये हुए रहते हैं वैसे यह 
सत्र मुझमें पिरोया हुआ हे | ७ 
हे कोन्तेय । जळमें रस में हूँ; सूर्यचन्द्रमें 

तेज में हुँ; सत्र वेदोंमें SA हुँ; आकारमें 
शब्द में हूं ओर पुरुषोंका पराक्रम में हुँ ८ 
oi सुगन्ध में हूं, अम्निमें तेज में हूं, 
प्राणीमात्रका जीवन में हूं, तपस्वीका नए 
में gi ६ 
हे पार्थ । समस्त जीवोंका सनातन बोज मुझे 
जान । वुद्धिमानकी वुद्धि में हूं, तेजस्वीका तेज 
में हूं । १० 
वळवानका काम ओर रागरहित बळ में हूं । 
ओर हे भरतर्षभ । प्राणियोंमें धर्मका अविरोधी 
काम में हुँ । ११ 
जो जो सात्त्विक, गाजसी ओर तामसी भाव 
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हैं, उन्हे मुझसे उत्पन्न हुए जान। परन्तु में 
उनमें हूं ऐसा नहीं है, वे मुझमें हैं । १२ 
टिप्पणी- इन भावोंपर परमात्मा निर्भर नहीं 
है बल्कि वे भाव उसपर निर्भर हैं। उसके आधारपर 
रहते हैं ओर उसके वशमें हैं। 
इन त्रिगुणी भावोंसे सारा संसार मोहित 
हो रहा है ओर इसलिए उनसे उच्च और 
भिन्न ऐसे मुझको-- अविनाशीको-बह नहीं 
पहचानता | १३ 
इस मेरी तीन गुणोंवाळी देवी मायाका तरना | 
कठिन है। पर जो मेरी ही शरण लेते हैं वे इस 
| मायाको तर जाते हैं। १४ 
दुराचारी, Te, अधम मनुष्य मेरी शरण 
नहों आते वे आसुरीभाववाले होते हें और 


माया उनके ज्ञानको हर चुकी होती 110 oF 
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हे अञ्जन | चार प्रकारके सदाचारी मनुष्य 
मुझे भजते हैं - दुःखी, जिज्ञासु, कुछ प्राप्त करनेकी 
_ इच्छावाले ओर ज्ञानी । १६ 
र उनमेंसे जो नित्य समभावी एकको ही भजने- 
. वाळा है वह ज्ञानी श्रेष्ठ हे । में ज्ञानीको अलन्त 
प्रिय हूं ओर ज्ञानी मुझे प्रिय है । १७ 
ये सभी भक्त अच्छे हे, पर ज्ञानी तो मेरा 
आत्मा ही हे ऐसा मेरा मत है। क्योंकि मुझे 
पानेके सिवा दूसरी अधिक उत्तम गति है ही 
नहीं यह जानता हुआ वह योगी मेरा ही आश्रय 
लेता BI १८ 

बहुत जन्मोंके अन्तमें ज्ञानी मुझे पाता है | 
सब वासुदेवमय दै ऐसा जाननेवाळा महात्मा 
बहुत दुलंभ है । १६ 

अनेक कामनाओसे जिन छोगोंका ज्ञान हर 
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३ | च्याय ७ 
लिया गया दै वे अपनी प्रकृतिके अनुसार भिन्न: 
भिन्न विधिका आश्रय लेकर दसरे देवताओंकी 
शरण जाते हैं। २८ 
जो जो मनुष्य जिस जिस स्वरूपकी भक्ति 
श्रद्धापूर्वक करना चाहता दै, उस उस स्वरूपमें 
उसकी अद्धाको में दृढ़ करता हूं । २१ 
श्रद्धापूवेक उस उस स्वरूपकी वह आराधना 
करता है. ओर उसके द्वारा मेरी निर्मित की हुई 
ओर अपनी इच्छित कामनायें पूरी करता है | २२ 
उन अल्प बुद्धिवालोंको जो फळ मिळता है वह 
नाशवान होता है | देवताआको भजनेवाले देवताओं - 
को पाते हैं, सुके भजनेवाले मुझे पाते है । २३ 
मर परम, अविनाशी और अनुपम स्वरूपको 


न जाननेवाळ वुद्धिहीन ढोग मुझ इन्द्रियोंसे 
अतीतको इन्द्रियगम्य मानते हैं | २४ 
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अपनी योगमायासे ढका हुआ में सबके ळिये 
प्रकट नहीं हूं । यह मूढ़ जगत मुक अजन्मा ओर 
_ , अन्ययको भढीभाति नहीं पद्दचानता । Rg 
3 दिप्पणी--इ दृश्य जगतको उत्पन्न करनेका 
Aa होते हुए भो अलिप्त रहनेके कारण परमात्माके 
- 'अहश्य रहनेका जो भाव दै वह उसकी योगमाया है । 
= हे अजन | जो हो चुके हैं, जो हैं ओर जो 
होनेवाले हैं सभी भूतोंको में जानता हूं, पर gk 
कोई नहीं जानता | २६ 
हे भारत! हे परंतप इच्छा ओर इंषसे 
उत्पन्न होनेवाले सुख दुःखादि aah मोहसे 
प्राणीमात्र इस जगतमें मोह्रम्रस्त रहते हे । : २७ 
पर जिन सदाचारी लोगोंके पापोंका अन्त हो 
चुका है ओर जो द्वन्द्रके मोहसे मुक्त हो गये हैं 
वे अटळ ब्रतवाले मुझे भजते हैं । २८ 
: ARA 


“ 
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जो मेरा आश्रय लेकर जरा और मरणसे 
मुक्त होनेका प्रयत्न करते हैं वे पूर्णत्रह्मको, अध्यात्म- 
को ओर अखिल कर्मको जानते हैं। २९ 

अधिभूत, अधिदैव ओर अधियज्ञयुक्त मुके | 
जिन्होंने पहचाना दै, वे समत्वको पहुंचे हुए मुझे 
सृत्युके समय भी पहचानते हे | ३०० 

टिप्पणी--अधिभूतादिका अर्थ आउनै अध्यायमें | 
आता ६ । इस श्लोकका तात्पर्य यह है कि इस संसारम 
ईबरके सिवा ओर कुछ भी नहीं है और समस्त कर्मका 
कर्ता भोक्ता वह है। जो ऐसा सममकर रुत्युके समय 
शान्त रहकर इशवरमें ही तन्मय रहता है और कोई 


पालना उस समय जिसे नहीं होती उसने श्द्रको 
पहचाना है ओर उसने मोक्ष पायी Bj डे 


३% तत्सत्‌ 
इस प्रकार औीमङ्गवद्गीतारूपी उपनिषद शर्थात्‌ ag- 


नामक सातवां अध्याय समाप्त हुआ | 
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इस अध्यायमें SIA विशेषरूपसे समझाया. 
गया है । 
अजुन बोले-- 

हे पुरुषोत्तम | इस ब्रह्मका क्या स्वरूप है ९ 
अध्यात्म क्या है १ कर्म क्या दे ? अधिभूत किसे 
कहते हैं ? अधिदेव क्या कहलाता है ९ १ 
- है मधुसूदन । इस देहमें अधियज्ञ क्या है 
ओर किस प्रकार दै ? ओर संयमी आपको मृत्युके 
समय किस तरह पहचान सकता है 0 २ 
श्रीभगवान बोले-- 

जो सर्वोत्तम अविनाशी है वह ब्रह्म है; 
प्राणीमात्रमें अपनी सत्तासे जो रहता है वह 
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अध्यात्म दे ओर प्राणीमात्रको उत्पन्न करनेवाला | 

सषटि्यापार कम कहछाता द! ' ३ | 
अधिभूत मेरा नाशवान स्वरूप है । अघिद्वैत | 

उसमें रहनेवाळा . मेरा जीबस्वरूप है। ओर 

दे मनुष्यश्रेष्ठ। अधियज्ञ इस शरीरमें स्थित 

किन्तु यज्ञद्वारा शुद्ध हुआ जीवस्वरूप है । i 

_ , टिप्पणी--तात्पर्य, अव्यक्त अद्दासे लेकर नाशवान 

चण पदाथमात्र परमात्मा ही हैं, और सब sa 

कृति हे । तब फिर मनुष्यप्राणी स्वयं कर्तापनका 


afata रखनेके बदले परमात्माका दास बनकर लब 
कुछ उसे समर्पण क्यों IR, 


; 4 
अथवा तो हे कोन्तेय । नित्य जिस जिस 
स्वरूपका ध्यान मनुष्य धरता है, उस डस 
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स्वरूपको अन्तकाळमें भी स्मरण करता हुआ 
वह देह छोड़ता है. ओर इससे वह उस स्वरूपको 
पाता है | 

इसलिए सदा मुझे स्मरण कर और sg 
रह; इस प्रकार मुझमें मन ओर वुद्धि रखनेसे 
अवश्य मुझे पावेगा | ७ 

हे पार्थ | चित्तको अभ्याससे स्थिर करके 
ओर कहीं न भागने देकर जो एकाग्र होता 
हे वह दिव्य परमपुरुषको पाता È | ठ 
| जो मनुष्य अचळ मनसे, भक्तिसे सराबोर 
होकर ओर योगबळसे भूकुदीके बीचमें अच्छी 
तरह प्राणको स्थापित करके सर्वज्ञ, पुरातन, 
नियंता, सूक्ष्मतम, सबके पालनहार, अचिन्त्य, 
gik समान तेजस्वी, अज्ञानरूपी अन्धकारसे 
पर स्वरूपका ठीक स्मरण करता दै वह दिव्य 


परमपुरुषको पाता है | ६-१० 
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जिसे बेद जाननेवाले अक्षर नामसे वर्णन करते 
हैं, जिसमें बीतरागी मुनि प्रवेश करते हैं, और 
जिसकी प्रापतिकी इच्छासे लोग ब्रह्मचर्या पालन 
करते हैँ उस पदको संश्षेपसे वर्णन में तुझसे 
करूगा | ११. 


| इन्द्रियोंके सब द्वारोंको रोककर, मनको हृदयसें 
ठहराकर, मस्तकमें प्राणको धारण करके, समाधिस्थ 
होकर ॐ ऐसे एकाक्षरी ब्रह्मका उच्चारण और 
मेरा चिन्तन करता हुआ जो मनुष्य देह 

| त्यागता है वह परमगतिको पाता है | १२-१३ 
है पार्थ | चित्तको अन्यत्र कहीं रखे बिना 

जो नित्य ओर निरन्तर मेरा ही स्मरण करता है 

वह नित्ययुक्त योगी मुझे सहजमें पाता है । १४ 
मुझे पानेपर परमगतिको पहुंचे हुए महात्मा 

दुःखके घर अशाश्‍वत पुनर्जन्मको नहीं पाते । १५ 
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हे कौन्तेय । त्रह्मलोकसे. लेकर सभी लोक 
फिर फिर आनेवाले हैं । परन्तु मुक्ते पानेके बाद 
संबुष्यको फिर जन्म नहीं लेना होता। १६ 

हजार युगतकका त्रह्माका एक दिन ओर 
हजार युगतककी ब्रह्माकी एक रात जो जानते हैं 
वे रात दिनके जाननेवाले हैं | १७ 

टिप्पणी- तात्पर्य, हमारे चौबीस घटिके रातदिन 
कालचक्रके अन्दर एक क्षणसे भी सूक्ष्म हैं, उनकी 
कोई कीमत नहीं इ । इसलिए उतने समयमे मिलनेवाले 
मोग आकाश पुष्पवत्‌ हैं, याँ समझकर इमे उनकी 
आरसे उदासीन रहना चाहिये ओर उतना ही समय 
हमारे पास दे उसे भगवदुभक्तिमें, सेवामें व्यतीत कर 
साथक करना चाहिये ओर यदि आजका आज ही 
आात्मद्शन न हो तो धीरज रखना चाहिये । 

( श्रद्माका ) दिन आरम्भ होनेपर सब 
अव्यक्तमेंसे व्यक्त होते हैं ओर रात पड़नेपर 


C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


Lag (eng = 


उनका प्रळय होता है, अर्थात्‌ अव्यक्तमें ळय हो 
STA हैं । | १७ . 
टिप्पणी--यह जानकर भी मनृष्यको Kar . 
चाहिये कि उसके हाथमें बहुत थोड़ी सत्ता हे । उत्पत्ति 
और नाशका जोड़ा साथ साथ चलता ही रहता है । 
; हे पार्थ । यह प्राणियोंका समुदाय इस तरह 
पंदा हो होकर, रात पड़नेपर विवश हुआ ल्य. 
होता है ओर दिन उगनेपर उत्पन्न होता है। १६ 
` इस अव्यक्तसे परे दूसरा सनातन अव्यक्त 
भाव है। समस्त प्राणियोंका नाश होते हुए भी 
| वह ह अव्यक्त आव नष्ट नहीं होता। २० 
है ज्सीको परमगति की ही यता 
अ पुनर्जन्म नहीं होता वह s 
दै पार्थ | इस उत्तम पुरषके दर्शन D 
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भक्तिसे होते हैँ। इसमें भूतमात्र स्थित FI 
ओर यह सब उसीसे व्याप्त है | 22 
; जिस समय मरकर योगी मोक्ष पाते हैं और 
जिस समय मरकर उन्हें पुनर्जन्म प्राप्त होता है वह 
काळ हे भरतर्षभ | में तुझे कहूंगा । २३ 

उत्तरायणके छः महीनोंमें, शुछपक्षमे, दिनको 
जिस समय अझ्निक्री ज्वाळा उठ रही हो 
उस समय जिसकी मृत्यु होती है वह ब्रह्मको 
जाननेवाळा ब्रह्मको पाता है | २४ 

दक्षिणायनके छ महीर्नोमें, ऋष्णपक्षमें, रात्रिमें, 

समय घुऔँ फंछा हुआ हो उस समय मरने- 
वाळा चन्द्रछोकको पाकर पुनर्जन्म पाता È | २५ 

टिप्पणो---ऊपरके दो श्लोक मैं पूरे तौरसे नहीं 
समझता । उनके शब्दार्थका गीताकी शिक्षाके साथ मेल 
नहीं बेठ्ता sa शिक्षाके अनुसार तो जो भक्तिमान 
है, जो सेवामार्गको सेता है, जिसे ज्ञान हो चुका है, 
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वह चाहे जब मरे फिर भी मोक्ष ही पाता ऐ। उससे 
इन श्लोकोंका शब्दाथ विरोधी हे । उसका भावाध 
यह अवश्य निकल एकता है कि जो यज करता धे 
अर्थात परोपकारमें हो जो जीवन बिताता है, जिसे 
ज्ञान हो चुका है, जो ब्रह्मविद ak ज्ञानी है 
सत्युके समय भी यदि उसकी ऐसी स्थिति हो तो वह 
मोक्ष पाता है। इससे विपरीत जो यज्ञ नहीं करता, 
जिसे ज्ञान नहीं है, जो भक्ति नहीं जानता वह चन्द्रलोक 
अर्थात क्षणिक लोकको पाकर फिर danang 
लोट 'य़ाता हे । चन्द्रके निजी ज्योति नहीं दै । 
जगतमें ज्ञान ओर अज्ञानके ये दो परंपरासे 
चलते आये मार्ग माने गये हें । एक अर्थात्‌ ज्ञान- 
मार्गेसे मनुष्य मोक्ष पाता आर दूसरे अर्थात्‌ 
अज्ञानमार्गसे उसे पुनर्जन्म प्राप्त होता हे। २६ 
. हे पार्थ! इन दोनों मागौका जाननेवाला 
कोई भी योगी मोहमें नहीं पड़ता । इसढिए हे 
अजुन | तू सर्वकालमें योगयुक्त रहना। २७ 





C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


(ep XR 


: 


seragam ] १०७ 


टिप्पणी--दोनों. मार्गाका जाननेवाला और aa 
भाव रखनेवाला 'अन्घकारका---अज्ञानका---मार्ग नहीं 
पकडता, इसीका नाम है मोहमें न पढ़ना । 

यह वस्तु जान लेनेके बाद वेदमें, यज्ञमें, 
तपमें ओर दानमें जो पुण्यफळ बतलाया है, 
उस सबको पार करके योगी उत्तम आदिस्थान 
पाता हैं। २८ 

टिप्पणी--थर्थात जिसने ज्ञान, भक्ति ak 
सेवा कर्मसे समभाव प्राप्त किया है, उसे न केवल सब 
पुण्योंका फल छी मिल जाता हे बल्कि उसे परम 
भोक्षपद भी मिलजाता है । 


३» तत्सत्‌ 


इस प्रकार ओऔमदुभगवदुगीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ 
बरक्मविधान्तगत योगशाखके ओऔकछृष्णाजुनसंवादका अक्षर 


ASRI नामक आठवां अध्याय समाप्त हुआ | 
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इसमें भक्तिकी महिमा गाई है । 
श्रीभगवान बोले-- 
Taka दै इससे तुझे में गुह्यसे गुह्य 


“छुमभवयुक्त ज्ञान दूगा जिसे जानकर तू अकल्याण 
से बचेगा। 


१ 
विद्याओँमें यह राजा है, मूढ़ बस्तुओंमें भी 
राजा है। यह विद्या पवित्र है, उत्तम है, प्रत्यक्ष 
अनुभवमे आने योग्य, धार्मिक, MI लानेमें 
सहज ओर अविनाशी है | २ 

इ परंतप | इस धमे जिन्हें श्रद्धा नहीं है 
ऐसे छोग मुझे न पाकर मृत्युमय संसार- 
मार्गमे बारबार ठोकर खाते ši 3 
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मेरे अव्यक्त स्वरूपसे यह समूचा जगत 

भरा हुआ है। मुममें--मेरे आधारपर.--सब 
प्राणी है; में उनके आधारपर नहीं हूं | ४ 
तथापि प्राणी मुझमें नहीं हूँ ऐसा भी कहा जा 
सकता है । यह मेरा योगबळ तू देख । में 
जीवॉका-पाछन करनेवाला हूं, फिर भी में उनमें 


नहीं हूं। परन्तु में उनका उत्पत्तिकारण हूं | ५ 


टिप्पणी- मुझर्मे शब जीव हैं ओर नहीं ह 
उनमें में हूं ओर नहीं ag ईश्वरका योगबल 
उसको माया, उसका चमत्कार है। ईश्वरका वर्णन. 
भगवानको भी मनुष्यकी भाषामें ही करना उददरा, 
इसलिए अनेक प्रकारके भाषा-प्रयोग करके उसे 
सन्तोष देते हैं। pama सब है। इसलिए सब 
उसमें ki ag अलिपत है। uga कर्ता नहीं है 
इसलिए उसमें जोव नहीं हैं यह en जालकता है। 
परन्तु जो उसके भक्त हैं उनमें ag अवश्य है। जो 


D =ne >= . : 
OSIRIS Sena taman 


११० [ sma हू 
नास्तिक है उसमें उसकी इष्टिसि तो बह नहीं दै । और . 
पह उसका चमत्कार नहीं तो सौर कया कहा जाय ? 
जैसे सर्वत्र विचरता हुआ महान वायु नित्य 
आकाशमें विद्यमान है, वैसे सब प्राणी मुभमें 
हैं ऐसा जान | ६ 
दे कोन्तेय ! सारे प्राणी कल्पके अन्तमे 
मेरी प्रकृतिमें मिळ जाते हैं और कल्पका आरम्भ 
होनेपर में उन्हें फिरसे रचता हूँ । ७ 
| अपनी मायाके आधारसे प्रकृतिके प्रभावके 
, अधीन रहनेवाले प्राणियोंके सारे समुदायको में 
) बारबार उत्पन्न करता हुं । z 
हे धनजय | ये कर्म 
| मुझे बन्धन नहीं 
करते, क्यांकि में उनमें 
उदासीनके 
) आसाच mag. समान & 


मेरे अधिकारमें प्रकृति स्थावर ओर जंगम 
जगतको उत्पन्न करती है और इसी हेतु हे 
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| कोन्तेय | जगत घटमाल ( रहँट) की तरह घमा 
करता है। ` र 
प्राणीमात्रके महेश्वररूप मैरे भावको न 
जानकर मूख छोग मुझ मनुष्य तनधारीकी 
अवज्ञा करते हैं । १९ 
टिप्पणी--झ्य्रोकि जो लोग ईशवरकी सत्ता नहीं 
मानते, वे शरीरस्थित प्रन्तर्यामीकों नहीं पहचानते 
'्रौर उसके अस्तित्वको न मानकर जड्घादी ati 
व्यर्थं आशावाले, व्यर्थ काम करनेवाले ओर 
व्यर्थ ज्ञानवाले मूढ़ लोग मोहमें डाळ रखनेवाली 
राक्षसी या आसुरी प्रकृतिका आश्रय लेते हैं । १२ 
इससे विपरीत, हे पार्थ | महात्मा ळोग दैवी 
प्रकृतिका आश्रय छेकर सुमे प्राणीमात्रका 
आदिकारण अविनाशी जानकर  एकनिष्ठासे 
भजते हं । १३ 


" 
t 
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वे हढ़ निश्चयवाले, प्रयत्न करनेवाले निरन्तर 
मेरा कीतंन करते हैं, मुझे अक्ति नमस्कार . 
करते हैं ओर नित्य ध्यान धरते हुए मेरी उपासना 
करते हैं |. | १४ 
ओर दूसरे छोग अद्वैतरूपसे या दुत 
रूपसे अथवा वहुरूपसे सब कहीं रहनेवाले मुझको 
ज्ञानद्वारा पूजते हैं | १५ 
यज्ञका संकल्प में हूं, यज्ञ में हु, यज्ञद्वारा 
पितरोंका आधार मै हूं, यज्ञकी वनस्पति में 
“न्न में ई आहुति में हूं, अग्नि मै हूं और 
हवन द्रव्य में g | १६ 
इस जगतका पिता मे, माता में, धारण 
करनेवाला में पितामह म्‌, जाननेयोग्य , पवित्र 
उकार में ऋग्वेद, सामवेद ओर यजुर्वेद भी 
HEI १७ 
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गति में, पोषक में, प्रभु में, साक्षी में, निवास 
में; आश्रय में, हितैषी में, उत्पत्ति मै, नाश में, स्थिति 
में, भण्डार में ओर अब्यय बीज भी मे हू । १८ 
धूप में देता हू, वर्षाको में ही रोक रखता 
ओर बरसने देता हूं । अमरता में हूं, मृत्यु में हू 
ओर दे अर्जुन ! सत्‌ तथा असत्‌ भी मैं ही हूं। १६ 
तीन वेदके कर्म करनेवाले, सोमरस पीकर 
निष्पाप बने हुए यज्ञद्वारा मुझे पूजकर स्वर्ग 


मांगते हैँ। वे पवित्र देवलोक पाकर स्वर्गमे दिव्य 
भोग भोगते हैं । २० 


टिप्पणो- सभी वेदिक क्रियाएं फल प्राप्तिके लिए 


#7 को जातो थीं और उनमेंसे कई क्रियाग्रॉमे सोमपान 


होता था उसका यहां उल्लेख है। ये क्रियाएं क्या 
थीं, सोमरस क्या था, आज ठीक ठीक कोई नहीं 
बतला सकता | 


इस विशाळ स्वर्गछोकको भोग कर: वे पुण्यका 
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क्षय हो जानेपर मृत्युलोकमें वापस आठे हैं.। इस 
प्रकार तीन वेदके कर्म करनेवाले, फछकी इच्छा 
रखनेवाले जन्ममरणके चक्कर काटा करते हैं। २१ : 
जो ढोग अनन्यभावसे मेरा चिन्तन करते 
हुए मुझे भजते हैं उन नित्य मुभमें ही रत रहने- 
वालोके योगक्षेमका भार मै उठाता हूं। २२ 
टिप्पणी--इस प्रकार योगीको पद्दचाननेके तीन 
छन्दर लक्षण हे--समत्व, कममें कोशल, अननन्‍्यभसत्ति । 
बव Ta दूलरेमें ओतप्रोत होने चाहिये । अक्ति 
au नहीं मिलती, ana बिना भक्तिके नहीं 
लता, आर कर्मकोशलके बिना भक्ति तथा समत्वका 
आभासमात्र होनेका भय है। योग अर्थात्‌ वस्तुको प्राप्त 
करना ओर क्षेम अर्थात्‌ प्राप्त वस्तुको संभाल रखना । 
ओर हे कोन्तेय | जो श्रद्धापूर्वक दूसरे 
देवताको भजते हे, वे भी, विधि-रहित होनेपर 
भी gh ही भजते हैं। २३ 
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टिप्पणी--चिधि रहित अथात अज्ञानफे कारण 
झुक पूक निरन्जन निराकारको न जानकर । 


जो में ही सव यज्ञोंका भोगनेवाळा स्वामी हूं 
उसे वे सञ्च स्वरूपमें नहीं पहचानते, इसलिए 
गिरते हैं । 
देवताओंका पूजन करनेवाले देवलोकोंको 
पाते हैं, पितरोंका पूजन करनेवाले पितृलोक पाते 
हैं, भूतप्रेतादिको पूजनेवाले उन ळोर्काको. पाते हैं 
ओर मुझे भजनेवाळे मुझे पाते है । २५ 
पत्र, फूछ, फळ या जळ जो मुझे भक्तिपूर्वक 
अर्पण करता दै वह प्रयन्नशीळ मनुष्य द्वारा भक्ति- 
पूवंक अपित किया हुआ में सेवन करता हूं। २६ 
टिप्पणी--तात्पय यह कि $ईश्वरप्रीत्यथे जो कुछ 


सेचाभावसे दिया जाता है, उसका स्वीकार उस प्राणीमें 
रइनेवाले अन्तर्यामी रूपसे भगवान ही करते हैं। 


इसलिए दे कोन्तेय | तू जो करे, जो खाय, 


| 
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जो हवनमें होमे, जो दानमें दे, जो तप करें, बहूं ` 
सब मुझे अर्पण करके कर। : २७ 

इससे तृ शुभाशुभ फळ देनेवाले कर्मबन्धनसे 

छुट जायगा ओर फळत्यागरूपी समत्वको पाकर, 
जन्ममरणसे मुक्त होकर मुझे पावेगा । २८ 
सब प्राणियोंमें में समभावसे रहता हू । मुझे 
ल्य कोई अप्रिय या प्रिय नहीं है । जो मुझे अक्तिपूर्वक 

| "जत ६ वे झुममें हैं ओर मे भी उनमें हूं । २६ 

| ak यदि अनन्यभावसे gk 
| हो उस साधु हुआ ही मानना चाहिये, 

अव उसका अच्छा संकल्प है। ३० 

È Sa अनन्यमक्ति दुराचारको शान्त 
वह तुरन्त धर्मात्मा हो जाता है 

। ओर 

निरन्तर शान्ति पाता है | हे कौन्तेय । तू. निश्चय- 
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पूवक जानना कि मेरे भक्तका कभी नाश नहीं 
होता | ३१ 
फिर हे पार्थ ! जो पापयोनि हों वे भी ओर 
स्तियां, वेश्य तथा शुद्र जो मेरा आश्रय ग्रहण करते 
हैं वे परमगतिको पाते हैं । ३२ 
तब फिर पुण्यवान ब्राह्मण ओर राजर्षि जो 
मेरे भक्त हैं, उनका तो कहना ही क्या दै? 
इसलिए इस अनित्य ओर सुखरहित ढोकमें 
जन्मकर तू मुझे भज | ३३ 
मुझमें मन ळगा, मेरा भक्त बन, मेरे निमित्त 
यज्ञ कर, मुभे नमस्कार कर, इससे मुममें 
परायण होकर आत्माको मेरे साथ जोड़कर तु 
मुझे ही पावेगा । ३४ 
35 तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपद अर्थात्‌ 


ब्रह्मविधान्तगेत योगशाखके श्रीकृष्णाजुनसंवादका राजविथा ; 
राजगुद्य योग नामक नवां अध्याय समाप्त हुआ। | । 
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विभूतियोग 
पातवे, थाठवे, और नवें ध्यायसे पक्ति 
निरूपण करनेके बाद भगवान भक्तके 
अपनी अनन्त विभूतियोंका 
दर्शन कराते हैं । 2 E 
श्रीभगवान बोळे 
हे महाबाहो । फिर मेरा परमवचन सुन 
: त, उ यनन तर शिते ए कहँग। 
j मेरी उत्पत्तिको नहीं 
क्योंकि में li 
) आदि त ape sa 
TA रहता हुआ जो ज्ञानी मुझ 


ओर ७७ 
जानता है बह सब पार्पोसे मुक्त दो आर > 
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बुद्धि, शान, अमूढता, क्षमा; सत्य, इन्द्रिय- 
निग्रह, शान्ति, सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु, भय, ओर 
अभय, अहिंसा, समता, सन्तोष, तप, दान, 
यश, अपयश, इस प्रकार प्राणियाँके भिन्न भिन्न 
भाव मुझसे उत्पन्न होते हैं । ४-५ 
सप्तर्षि, उनके पहले सनकादिक ओर ( चोदह) 
मनु मेरे aman उत्पन्न हुए हैं आर उनमेंसे ये 
लोक उत्पन्न हुए हैं । द 
इस मेरी विभूति ओर शक्तिको जो यथार्थ . 
जानता है वह अविचळ समताको पाता दै इसमें 
संशय नहीं दै । ७ 
में सबकी उत्पत्तिका कारण हूं ओर सव 
मुझसे ही प्रदत्त होते हे, यह जानकर समझदार 
लोग भावसे मुझे भजते हैं । = 
मुझमें चित्त छगानेवाले, सुमे प्राणार्पण 


HN, “re at rT) 
E । | è 

= m # 9 

` | 
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aa IN दूसरेको वोध करते हुए, मेरा ही 
तन करते हुए, संतोष औ र 

रहते हैं । : TN 


१० 

उनपर दया करके उनके हृदयमें स्थित हैः 
नरूपी ह थत म 
र मकाशमय दीपकसे उनके अज्ञानरूपी 


| अर्जुन वोले _ : 
; ' आप परमत्रहा हँ, परमधाम हे, 


33० पवित्र Xl समस्त ऋषि, देवर्षि नारद, 
” ऐवळ ओर व्यास आपको अविनाशी, 


ओर आप mR अजन्मा, ईश्वररूप मानते हँ 
स्वयं भी वैसा ही कहते हैं। १२-१३ 
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हे केशब! आप जो कहते हैं उसे मे सद्य 
मानता हूं। हे भगवान | आपके स्वरूपको न 
देव जानते हैं, न दानव | 

हे पुरुषोत्तम | हे जीर्वोके पिता । हे जीवेश्वर । 
हे देवोंके देव | हे जगतके स्वामी । आप स्वयं 
हो अपने द्वारा अपनेको जानते हैं । १६ 

जिन विभूतियोंके द्वारा इन छोकोंमें आप व्याप 
रह ६, अपनी बह दिव्य विभूतियां पूरी पूरी 
सुझसे आपको कहनी चाहिए | १६ 

हे योगिन | आपका नित्य चिन्तन करते- 
करते आपको में कैसे पहचान सकता हुँ? हे 
भगवान | किसकिस रूपमें आपका चिन्तन करना 


चाहिये 0 ै R 
हे जनार्दन | अपनी शक्ति ओर अपनी 
विभूतिका वर्णन मुझसे फिर विस्तार पूर्वक कीजिये | 
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आपकी अमृतमय वाणी सुनते सुनते तृप्ति ही 
नहीं होती । ् शट 
श्रीमगवान बोले-- | 
हे कुरुश्रेष् अच्छा, में अपनी मुख्य मुख्य 
दिव्य विभूतियां तुझे कहूंगा । उनके विस्तारका 
` अन्ततोहे ही नहीं | १३ 
हे गुडाकेश में सब प्राणियोंके हृदयमें 
विद्यमान आत्मा हूं। में ही भूतमात्रका आदि, 
मध्य ओर अन्त हूं । II कर 
आदित्योमें विष्णु में हूं, ज्योतियोंमें जग- 
मगाता सूर्य में हूँ, . वायुओंमें मरीचि में हूं, 
नक्षत्रोंमें चन्द्र में हूं | २१ 
इन्द्रियम मन में हूं ओर प्राणियोंका चेतन 
महू! २२ 
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GRN शंकर में हुँ, यक्ष ओर राक्षसोंमें कुबेर 
हूं, वसुओंमें अग्नि में हु, पर्वतोमे मेरु 
ह २३ 
हे पार्थ | पुरोहितामै प्रधान वृहस्पति मुझे 
समझ । सेनापतियोंमें कार्तिक स्वामी में हूँ ओर 
सरोवरोंमें सागर मेँ हूँ: | २४ 
महर्षियांमें भ्रगु में हूं, वाणीमें एकाक्षरी ॐ 

में हूं, यज्ञॉमें. जपयज्ञ में हूँ और स्थाबरोंमें 
हिमालय में हूं । २५ 
नारद में हूँ, गन्थवोमें चित्ररथ में हुं ओर सिद्धोमें 
कपिलमुनि में हूं । २६ 
PIA अमृतमेंसे उत्पन्न होनेवाढा उच्चेःश्रवा 
मुझे mal द्वाथियोमें ऐरावत ओर मनुष्यांमें 
राजा में हूं । 19 


5 
मैं 
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हथियारोमें वज्ञ में हूं, गार्योमे कामधेनु में हु, 
 प्रजाकी उत्पत्तिका कारण कामदेव में adi 
वासुकि में हूं | र्ट 
नागोंमें शेषनाग में हू, जळचरोंमें वरुण में 

हूँ, Tadi अर्यमा में हूं ओर दण्ड देनेवालोमें 
यममेंहूं। . Pe 326! 
त्यम प्रह्वाद में हूं, गिननेवालोंमें काळ में 

ह, पशुओंमें सिंह में हूं, पक्षियोंमें गरुड 
में हूं। | ३० 
पावन करनेवाळोमें पवन में हूं, शख्धारियोंमे 
परशुराम में हूं, मछलियोंमें मगरमच्छ में हूं 
नदियोंमें गंगा में हूं | ३१ 
` हे अजुन। सृध्टियोंका आदि, अन्त और 
मध्य में हूं, विद्याओंमें अध्यात्मविद्या भै हूं ओर 
वादविवाद करनेवाळोंका बाद में El ३२ 
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अक्षरोंमें अकार में हू, समासोंमें दन्द में हूं 
अविनाशी काळ में हूं और सर्वव्यापी धारण 
करनेवाळा भी में हूं । ३३ 
सबको हरनेवाल्ली मृत्यु में हूं, भविष्यमें 
उत्पन्न होनेवालेका उत्पत्तिकारण मे हूं और 
स्री छिङ्गके नामोंमें कीर्ति, लक्ष्मी, वाणी, स्मृति, 
मेधा (बुद्धि ), धृति धैर्य) और क्षमा में हूं। ३४ 
सामोमें बृहत्‌ ( बड़ा ) साम में हूं, छन्दोम 
गायत्री छन्द में हूं, महीनाँमे मार्गशीर्ष में हूं, 
HINN वसन्त में g | ३५ 
छल करनेवालेका द्यूत में हूं, प्रतापीका 
प्रभाव में हूं, जय में हूं, निश्चय में हूं, सात्तिक 
भाववालेका सत्त्व में हूं । ३६ 
टिप्पणी- छल करनेवालोंक्रा चत में हूं | 
इस वचनसे भड़कनेकी आवश्यकता नहीं है। यहां | 
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सारासारका निणय नहीं है, किन्तु जो कुछ होता है 
चह बिना ईश्वरको थाज्ञाके नहीं, होता यह बतलानेका 
भाव है। अर सब उसके Senar, यह जाननेवाला 
कपटी सी अपना अभिमान छोड़कर कपट त्यागे । 


वृष्णिकुछमें वासुदेव में हूं, mei 

धनजय (अजुन ) में हूं, मुनियोमें ब्यास में हूं 

ओर कबियॉमें उशना में हू । ३७ 
शासकका दण्ड में हूं, जय चाहनेवालोकी 

नीति में हूं, गुह्य बातोंमें मोन में 8 ओर ज्ञान- 
वानका ज्ञान में हूं । झट 

| हे अजुन ! समस्त प्राणियोंकी उत्पत्तिका 


कारण में हूं। जो कुछ स्थावर या 
वह मेरे विना नहीं है | Ta 


हे परंतप | मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त 
ही नहीं है। विभूतियोंका विस्तार मैंने केवळ 
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जो कुछ भी विभूतिमान, aaa 
प्रभावशाली दै, उसे मेरै तेजके अंशसे ही हुआ 
समक | | ४९ 
अथवा हे अर्जुन ! ag विस्तारपूर्वक जानकर 
TA क्या करना है ? अपने एक अंशमात्रसे इस 
समूचे जगतको धारण करके में विद्यमान हूँ । ४२ 
ॐ तत्सत्‌ 
इस प्रकार आीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थाद्‌ 


Raa योगशाखके श्रीकृष्णाजुनसंवादका विभूति- 
योग नामक दसवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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विश्वरूपद्शनयोग 

रस अध्यायमे भगवान अपना विराट .स्वरूष | 
IA बतलाते हैं । भक्तोंको यह अध्याय 
बहुत प्रिय हे । इसमें दलीलें नहीं, बल्कि 
केवल काव्य हे | इस अध्यायका पाठ करते 
करते मनुष्य थकता ही नहीं | 

आपने FRN कृपा करके यह आध्यात्मिक 
परम रहस्य कहा है। आपने मुझसे जो वचन 
कदे हैं, उनसे मेरा यह मोह टळ गया है । १ 

प्राणियोंकी उत्पत्ति और नाशके सम्बन्धमें मैन 
आपसे विस्तारपूर्वक सुना । उसी प्रकार आपका 
अविनाशी माहात्म्य भी, हे कमलपत्राक्ष | सुना । २ 





C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


विश्वरूपदर्शनयोग ] | १२६ 


; हे परमेश्वर । आप जैसा अपनेको पहिचन- 

` बते हैं वैसे ही हैं। हे पुरुषोत्तम आपके उस 

 इश्वरीरूपके दर्शन करनेकी मुझे इच्छा होती हे । ३ 

हे प्रभो । बह दर्शन करना गेरे लिए आप 

सम्भव मानते हाँ तो है योगेश्वर | उस अव्यय 

रूपका दर्शन कराइये | ४ 
श्रीभगवान बोले 

. है पार्थ! . मेरे सैकड़ों ओर हजारों रूप 

देख । वे नाना प्रकारके, दिव्य, भिन्न भिन्न रंग 

ओर आकारवाले हैं। o% 

है भारत | आदियों, बसुओं, रुद्रो, दो अश्विनों 

ओर मरतोंको देख । जो पहले कभी नहीं देखे 


गये ऐसे वहुतसे आश्चर्याको तू देख | 5 
हे गुडाकेश | यहां मेरै शरीरमें एकरूपसे 
ट | 
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१३० न se | [ अध्याय है. 
. स्थित समूचा स्थावर ओर जंगम जगत तथा और | 
जो कुछ तू देखना चाहता हो बह आज देख | ७ | 

इन अपने चर्मचक्षुओंसे त्‌ मुके नहीं 
देख सकता । तुझे में दिव्यचक्षु देता हूं । तू ९ 


छ, 
A" 
७११ 
sx 
Tr 


मेरा ईश्वरीयोग देख | ७ ; पक परक 
संजयने कहा-- DT 
हे राजन्‌ | योगेश्वर ऋष्णने ऐसा कहकर 
पार्थंको अपना परम ईश्वरी रूप दिखछाया। & 
बह अनेक मुख ओर आंखाँवाला, अनेक 
अद्भुत दर्शनवाढा, अनेक दिव्य आभूषणवाला 
ओर अनेक उठाये हुए दिव्यशख्नोंबाळा था | १० 
उसने अनेक दिव्य माळायें और वस्त्र धारण 
कर रखे थे ओर उसके दिव्य सुगंधित लेप लगे 
हु थे | एस वह सर्वप्रकारसे आश्चर्यमय, अनंत, 
सवन्यापा दव थ । ११ 
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O विश्वरूपर्शनयोग] | १३१ 





` आकाशमें हजार सूर्योका तेज एक साथ 
. प्रकाशित हो उठे तो वह तेज उस महात्माके तेज 
__ जैसा कदाचित हो । १२ 
वहाँ इस देवाधिदेवके शरीरमें पाण्डवने अनेक 
प्रकारसे विभक्त हुआ समूचा जगत एक रूपमें 
विद्यमान देखा । १३ 

फिर आश्चर्यचकित ओर रोमाञ्चित हुए 
घन-जय सिर झुका, हाथ जोड़कर इस प्रकार 
बोले-- 18 
अजुन बोले-- 

हे देव! आपकी देहमें में देवताओंको, 
भिन्न भिन्न प्रकारके सब प्राणियोंके समुदायोंको, 
कमळासनपर विराजमान ईश AMA, सब 
ऋषियोंको ओर दिव्य सपाँको देखता हुँ। १५ 

आपको में अनेक हाथ, उदर, मुख और 
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नेत्रयुक्त अनन्त रूपवाढा देखता हूँ | आपका | 
अन्त नहीं है, मध्य नहीं दवे, न हे आपका आदि। 
हे विश्वेश्वर । आपके विश्वरूपका में दर्शन कर : 
रहा हूं । | १६ 
मुकुटघारी, गदाधारी, चक्रधारी, तेजके पुख, 
सर्वत्र जगमगाती ज्योतिवाले, साथ ही कठिनाईसे 
दिखाई देनेवाले, अपरिमित और प्रज्वलित अग्नि 
किंवा सूर्यके समान सभी दिशाओंमें देढीप्यमान 
आपको में देख रहा हूं । १७ 
आपको में ज्ञानने योग्य परम अक्षररूप, इस 
जगतका अंतिम आधार, सनातन धर्मका अविनाशी 
रक्षक ओर सनातन पुरुप मानता Š | १८ 


जिसका आदि, मध्य या अन्त नहीं है, 
जिसकी शक्ति अनन्त है, जिसके अनन्त बाहु हैं, 
जिसके सूर्यचंद्ररूपी नेत्र हैं, जिसका मुख प्रज्वलित 
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अग्निके समान है और जो अपने तेजसे इस जगत 
को तपा रहा है ऐसे आएको में देख रहा हू । १६ 

आकाश ओर प्रथ्वीके बीचके इस अन्तरमें 
ओर समस्त दिशाओंमें आप ही अकेले व्याप हो 
GEI हे महात्मन्‌ | यह आपका अद्भुत उग्र 
रूप देखकर तीनों लोक थरथराते हे | २० 

ओर यह देवोंका संघ आपमें प्रवेश कर रहा 
है। भयभीत हुए कितने ही हाथ जोड़कर 
आपका स्तवन कर रहे हें । महर्षि ओर सिद्धोंका 
समुदाय “ (जगतका) कल्याण हो? कहता हुआ 
अनेक प्रकारसे आपका यश गा रहा है। २१ 

रुद्र, आदित्य, वसु, साध्यगण, विश्वेदेव, 
अश्विनीकुमार, मरुत, गरम हो पीनेवाले पितर, 
गन्धर्व, यक्ष, असुर ओर सिद्धोंका संघ, ये सभी 
विस्मित होकर आपको निरख रहे हैं । २२ 
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दे महावाहो बहुतसे मुख ओर आंखोंबाळा, 
अनेक हाथ, जंघा ओर पैरवाढा, अनेक पेटवाळा, | 
ओर अनेक दाढ़ोंके कारण विक्रराळ दीखनेवाळा 
विशाळ रूप देखकर छोग व्याकुळ हो गये हैं। . 
वैसे ही में भी व्याकुछ हो उठा हूं। २३ 

आकाशका स्पशे करते, जगमगाते, अनेक . 
रंगोंवाले, खुळे मुखबाले और विशाळ तेजस्वी नेत्र- 
वाले, आपको देखकर हे विष्णु । मेरा ह्रदय 
व्याकुळ हो उठा है ओर मै धैर्य या शान्ति नहीं 
रख सकता | २% 

; प्रढयकालळके अभिके समान और विकराल 
उाढ़ाबाला आपका सुख देखकर न मुके दिशायें 
जान पड़ती हँ, न शान्ति मिळती है ; हे देवेश । 
दै जगन्निवास | प्रसन्न होइए | २५ 

सब राजाओंके संघ सहित, धृतराष्ट्रके ये पुत्र, 
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| . भीष्म, द्रोणाचार्य, यह सूतपुत्र कर्ण ओर हमारे 
मुख्य योद्धा, विकराछ दाढ़ोंवाले आपके भयानक 
मुखमें वेगसे प्रवेश कर रहे हैं। कितनों ही के 
सिर चूर होकर आपके दांतोंके बीचमें छगे हुए 
दिखाई देते हैं । ६-२७ 

जिस प्रकार नदियोंकी बड़ी धार समुद्रकी 
ओर दोड़ती है उस प्रकार आपके धथकते हुए 
सुखमें ये छोकनायक प्रवेश कर रहे हें। २८ 

जैसे पतंग अपने नाशके लिए बढ़ते वेगसे 
जळते हुए दीपकमें कूदते हैं वैसे आपके मुखमें भी 
सब ढोग बढ़ते हुए वेगसे प्रवेश कर रहे हें। २६ 

सव छोगोंको सब ओरसे निगळकर आप 
अपने धधकते हुए मुखसे चाट रहे हैं । हे सर्व- 
व्यापी विष्णु | आपका उम्र प्रकाश समूचे जगतको 
तेजसे पूरित कर रहा दे ओर तपा रहा है। ३८ 
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TM आप कोन हें सो A कहिए। | 
है देववर ! आप प्रसन्न होइये । आप जो आदि 
कारण & उन्ह म॑ जानना चाहता हूं। आपकी 
प्रवृत्ति मे नहीं जानता | आहट ३१ 
लोकोंका नाश करनेवाला, बढ़ा हुआ में 
. कोठ हूं, छोकोंका नाश करनेके लिए यहां 
आया हुँ। प्रत्येक सेनामें जो ये सब योद्धा 
, आये हुए है उनमेंसे कोई तेरे छड़नेसे इनकार 
केरनपर भी वचनेवाले नहीं हैं। 32 
इसलिए तू उठ खड़ा हो, कीर्ति प्राप्त कर, 
शत्रुको जीतकर घनधान्यसे भरा हुआ राज्य 
भोग | इन्हें मने पहलेसे ही मार रखा है। हे 
सव्यसाची | तु तो केवळ निमित्तरूप हो जा । ३३ 
द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण ओर अन्यान्य 
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1 5 विश्वरूपदर्शनयोग श्वरू i तेय ] NS १३७ 

| योद्धाओंको में मार ही चुका हूं । उन्हें तू मार; 

डर मत ; छड; शत्रुको तू रणमें जीतनेको है । ३४ 
संजयने कहा-- 

केशवके ये बचन सुनकर हाथ जोड़े, कांपते 

हुए, बारबार नमस्कार करके, डरते डरते, प्रणाम 

`, करके सुकुटधारी अर्जुन श्रीकृष्णसे गद्रदकठसे 

` इसप्रकार बोले । ३५ 
अजुन बोळे 

हे हृषीकेश | आपका कीर्तन करके जगतको 

जो हर्ष होता है ओर आपके छिए जो अनुराग 

उत्पन्न होता दै वह उचित ही है। भयभीत राक्षस 

इधर उधर भागते हैं ओर सिद्धोंका समूचा समुदाय 

आपको नमस्कार करता È | ३ 

हे महात्मन | वे आपको क्यों नमस्कार न 

करे) आप A भी बड़े आदिकर्ता Bj 
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डे अनन्त, हे देवेश, हे जगन्निवास । आप अक्षर . 
हैं, सत्‌ हैं, असत हैं ओर इससे जो पर है वह 
भी आप ही हें । ३७ 
आप आदि देव हैं। आप पुराण पुरुष हैं। 
आप इस विश्वके परम आश्रयस्थान हैं। आप | 
जाननेवाले हैं ओर जाननेयोग्य हैं । आप परम- 
घाम हैं। हे अनन्तरूप । इस जगतमें आप व्याप्त 
हो रहे हैं । ३८ 
वायु, यम, अग्नि, वरुण, चंद्र, प्रजापति, प्रपितामह 
आप ही हें । आपको हज़ारों वार नमस्कार पहुंचे । 
ओर फिर भी आपको नमस्कार पहुंचे। ३६ 
हे सर्वे। आपको आगे, पीछे, सब ओरसे 
नमस्कार दै । आपका वीर्य अनन्त दै, आपकी 
शक्ति अपार दै, सब कुछ आप ही धारण करते 


हें, इसलिए आप ही सर्ब हैं । ४० 
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मित्र जानकर ओर आपकी यह महिमा न 
जानकर हे कृष्ण | हे यादव! हे सखा । इस 
प्रकार सम्बोधित कर मुझसे भूढमे या प्रेममें भी 
जो अविवेक हुआ हो ओर विनोदार्थ खेळते, सोते 
बेठते या खाते अर्थात्‌ संगतिमें आपका जो कुछ 
` अपमान हुआ हो उसे क्षमा करनेके लिए में 
l आपसे प्रार्थना करता हूं । ४१-४२ 

` स्थावर जंगम जगतके आप पिता हैं। आप 
उसके पूज्य ओर श्रेष्ठ गुरु हैं। आपके समान 
कोई नहीं है तो आपसे अधिक तो कहांसे हो 
सकता है? तीनां लोंकमें आपके सामर्थ्यका 
जोड़ नहीं दै । ४३ 

इसलिए . साष्टांग नमस्कार करके आपसे, 
पूज्य इश्वरसे प्रसन्न होनेको प्रार्थना करता हूं। 
दे देव, जिस तरह पिता पुत्रका, सखा सखाको 
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सहन करता है से आप मेर प्रिय होनेके कारण मेरे 
कल्याणके लिए ,मे सहन करनेयोग्य | ४४ 
_ पहले न दें 1 हुआ आएका ऐसा रूप देखकर 
मेरे रोएँ खड़े हो गये हें ओर अयसे मेरा मन 
व्याकुळ हो गया है। इसलिए हे देव । अपना 
पहलेका रूप दिखढाइये। हे देवेश | हे जगन्निवास | 
आप प्रसन्न होइये | ४५ 

पूर्वकी भांति आपका--मुकुटगदाचक्रधारीका 
दुर्शन करना चाहता हूँ । हे सहखबाहु | दे विश्वमूर्ति | 
अपना चतुभुज रूप धारण कोजिये | ४६ 

श्रीभगवान बोले-- 

हे अजुन | तुझपर प्रसन्न होकर तुमे मैंने 
अपनी शक्तिसे अपना तेजोमय, विश्वब्यापी, 
अनंत, परम आदिरूप दिखाया है ; यह तेरे सिवा 
ओर किसीने पहले नहीं देखा है । ys 
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दे कुरुप्रवीर । वेदाभ्याससे, यज्ञसे, अन्यान्य 

MAR अध्ययनसे, दानसे, क्रियाओंसे, या उग्र 

तपोंसे तेरे सिवा दूसरा कोई यह मेरा रूप देखनेमें 

समर्थ नहीं है । ४८ 

यह मेरा विकराल रूप देखकर तू घबरा 
मत, मोहमें मत पड़। डर छोड़कर शान्तचित्त 

|, हो ओर यह मेरा परिचित रूप फिर देख। ५६ 

| संजयने कहा-- 

__ र्या बासुदेवने अजुनसे कहकर अपना रूप फिर 
दिखाया । ओर फिर शान्तमूर्ति धारण करके भय- 
भीत अर्जनको उस महात्माने आश्वासन द्या । ५० 

अर्जुन बोले — 
हे जनार्दन | यह आपका सोम्य मानवस्वरूप 
देखकर अब में शान्त हुआ और ठिकाने आ 


गया हुँ । १ 
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श्रीभगवान बोले 

जो मेरा रूप तूने देखा उसके दर्शन बहुत 
दुर्लभ हें । देवता भी बह रूप देखनेको 
तरसते रहते हैं । O ६२ 

जो मेरे दर्शन तूने किये हैं वह दर्शन न वेदसे, 
न तपसे, न दानसे अथवा न यज्ञसे हो सकते हैं । ५३ 
` परन्तु हे अजुन ! हे परंतप | मेरे सस्बन्धमें 
एसा ज्ञान, ऐसे मेरे दर्शन ओर मुझमें वास्तविक 
प्रवेश केवळ अनन्य भक्तिसे ही सम्भव है । ५४ 

हे पाण्डव ! जो सत्र कर्म मुझे समर्पण 
करता है, मुझमें परायण रहता है, मेरा भक्त बनता 
दै आसक्तिक्रा त्याग करता है आर प्राणीमात्रमें 
ढं षरहित होकर रहता है, वह मुझे पाता È | kk 
! 22 रसतः 
| इस प्रकार थीमद्भगबद्गीतारूपी उपनिपद Yuta ag- 


बिद्यान्तगेत योगशास्त्रके भीक्षष्णाजुनसवादका विश्वरूपद्शन- 
योग नामक ग्यारहवां अध्याय समाप्त हुआ | 





C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 





4 १२ 
भक्तियोग 
पुरुषोत्तमके दर्शन अनन्य भक्तिसे ही होते हैं, 
भगवानके इस वचनके बाद तो भक्तिका स्वरूप 
ही साबने आजाना चाहिये | यह बारहवां . 
अध्याय सबकी कण्ठ कर लेना चाहिये । यह 
एक छोटेसे-छोटा अध्याय है । इत्तमें दिये हुए 
भक्तके लक्षण नित्य मनन करनेयोग्य हैं | 
अञ्जन बोढे-- 
इस प्रकार जो भक्त आपका निरन्तर ध्यान 
धरते हुए आपकी उपासना करते हैं ओर जो 


आपके अविनाशी अव्यक्त स्वरूपका ध्यान धरते 
हैं उनमेंसे कोन योगी श्रें माना जाय ९ १ 


श्रीभगवान वोले-- 
नित्य ध्यान करते हुए मुझमें मन लगाकर 


१४४ हट. कू [ झध्याय १२ ) 

जो अद्धासे मेरी उपासना करता है. उसे में श्रेष्ठ : 
योगी मानताहूँ। : | र्‌ 

सव इन्द्र्यांको aga रखकर, सर्वत्र समत्व- | 

का पाठन करके जो चढ़, अचळ, धीर, अचित्य, | 
सर्वव्यापी, अव्यक्त, अवर्णनीय, अविनाशी स्वरूप 
की उपासना करते हैं वे सारे प्राणियोके हितमें 
छरे हुए मुझे ही पाते F | ३-४ 
जिनका चित्त अव्यक्तमे ढगा है उन्हे कष्ट 
अधिक है। अव्यक्त गतिको देहधारी ma ही 
पा सकता है। 4 
टिप्पणी - देहघारी मनुष्य अमूं स्वरूपकी 
केवल कल्पना ही कर सकता है, पर उसके पास 


अमृत्त स्वरूपके लिए एक भी निश्चयात्मक शब्द 
नहीं है, इसलिए उसे निषेघात्मक “नेति' शब्दसे सन्तोष 


करना «हरा te इसलिए मूर्सिपूजाका निषेध करनेवाले 
भो सूक्त्मरीतिसे विचारा जाय तो मृत्तिपूजक ही 
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होते हैं ।.. पुस्सककी पुजा करना, मन्दिरमें जाकर 


` पूजा करना, एक ही दिशामें सुख रखकर पूजा करना, 


यह सभी साकार पूजाके लक्षण हैं । तथापि 
घाकारके उस पार निराकार va स्वरूप है, 
इतना तो सबके समक लेनेमें ही निस्तार है। भक्तिको 
पराकाष्ठा यह है कि भक्त सगवानमें ब्रिलीन हो 
जाय ओर अन्तमें केवल एक RAI 'अरूपी 
भगवान ही रद्द जाये । पर इस स्थितिको साकार द्वारा 
सुल भतासे पहुंचा जा सकता है । इसलिए निराकारको 
सीघा पहुंचनेका मार्ग कष्टलाध्य कहा है। 

परन्तु दे पार्थ ! जो मुझमें परायण रहकर 
सब कर्म मुझे समर्पण करके, एक निष्ठासे मेरा 
ध्यान धरते हुए मेरी उपासना करते हैं और भुभमें 
जिनका चित्त पिरोया हुआ है उन्हें मृत्युरूपी 
संसारसागरसे में कट पार कर लेता हूँ। ६-७ 


अपना -मन मुझमें लगा, अपनी वुद्धि 


१४६ : [ अध्याय १२ | 


। P रख, इससे इस ( जन्म) के बाद .. 

| निःसंशय मुझे ही पावेगा । KET 
जो तु मुझमें अपना मन स्थिर करनेमें. 
असमर्थ हो तो हे धनंजय ! अभ्यासयोगसे 
मुझे पानेकी इच्छा रखना | ह्‌ 
ऐसा अभ्यास रखनेमें भी तू असमर्थ हो तो 
कर्ममात्र मुके अर्पण कर, और इस प्रकार मेरे 
"ata करते करते भी तु मोक्ष पावेगा | १० 
र्‌ जो मेरे निमित्त कर्म aga 
भी तेरी शक्ति न ो तो प्क येक 
फलका त्याग कर | ११ 
अभ्यासमार्गसे ज्ञानमार्ग श्रेयस्कर है । 
ज्ञानमार्गसे ध्यानमार्ग विशेष हे । ओर ध्यानमार्गसे 
कमफलत्याग श्रेष्ठ हे क्योकि इस त्यागके अन्तमें 
तुरन्त शान्ति ही होती है | १२ 


टिप्पणी--अभ्यास अर्थात्‌ चित्तबृत्तिनिरोधकी 
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खाध्यया । ज्ञान अर्थात्‌ भवण सननादि; ध्यान अर्थात 
उपासना । इनके फलस्वरूप यदि कर्मफलत्याग न 
दिखाई दे तो अभ्यास अभ्यास नहीं दै, ज्ञान ज्ञान 
नहीं हे आर ध्यान ध्यान नहीं है। 

जो प्राणीमात्रके प्रति ह परहित, सबका मित्र, 
दयावान, ममतारहित, अहंकाररहित, सुख 
दुःखमें समान, क्षमावान, सदा सन्तोषी, योगयुक्त, 
इन्द्रियनिम्रही ओर इढ्निश्चयी है, ओर मुममें 
जिसने अपनी वुद्धि ओर मन अर्पण कर दिया है 
ऐसा मेरा भक्त मुझे प्रिय दै । १३-१४ 

जिससे ढोग उद्धंग नहीं पाते, जो लोगॉसे 
उद्वेग नहीं पाता, जो हर्ष, क्रोध, ईर्ष्या, भय, | 
ETÀ मुक्त दै, वह मुझे प्रिय दै | १४ 

जो इच्छारहित है, पवित्र है, दक्ष (सावधान) है, 
तटस्थ है, चिन्तारहित है, संकल्पमात्रका जिसने त्याग 
किया है वह मेरा भक्त दै, वह मुझे प्रिय है । १६ 
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. जिसे हषं नहीं होता, जो ट्रेप नहीं करता; 
जो चिन्ता नहीं करता, जो आशाए' नहीं बांधता, 
जो शुभाशुभका त्याग करनेवाळा दै, वह 
भक्तिपरायण मुझे प्रिय है। १७ 
| - शत्रुमित्र, मानअपमान, शीतउष्ण, सुख 
| दुःख--इन सवमें जो समतावान है, जिसने 
। आसक्ति छोड़दी दै, जो निन्दा ओर स्तुतिमें समान 
| त दै ओर मोन धारण करता है, चाहे 
' जो मिले उससे जिसे सन्तोष है, जिसका को$ 
अपना निजी स्थान नहीं है, जो स्थिर चित्तवाळा 
है, ऐसा मुनि भक्त मुझे प्रिय है।. १८-१६ 

यह पवित्र अमृतरूप ज्ञान जो मुझमें परायण 


रहकर श्रद्धापूर्वक सेवन करते हैं वे मेरे अतिशय 





36 तत्सत्‌ 
र्त अकार औमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपद्र अर्थात्‌ 
ह्यविधान्तयेत योगशाम्नके श्रीकृष्णाञ्जनसवादका भक्तियोग 
नामक बारहवां अध्याय समाप्त हुआ । 


C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


१२ 
चोत्रच्तेतशविभागयोग 
इव अध्यायमें शरीर और शरीरीका मेद 
बतलाया है | 
श्रीभगवान बोले-- 
हे कोन्तेय | यह शरीर क्षेत्र कहलाता है, 
ओर इसे जो जानता हे उसे तत्त्वज्ञानी क्षेत्रज्ञ 
कहते हुँ | १ 
ओर हे भारत | समस्त क्षेत्रां-शरीरों-में 
स्थित मुझको क्षेत्रज्ञ जान। मेरा मत हे कि 
क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके भेदका ज्ञान ही ज्ञान RI २ 
यह क्षेत्र क्या दै, कैसा हैं, केसे विकारवाळा 
है, कहांसे है, ओर क्षेत्रज्ञ कोन दै, उसकी शक्ति 
क्या दै, यह मुझसे संक्षेपमें सुन | ३ 
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विविध छन्दांमें, भिन्न भिन्न प्रकारसे ओर 
उदाहरण युक्तियोंद्वारा, निश्चययुक्त ब्रद्दासूचक 
बार्क्यसें भ्रृषियांने इस विषयको बहुत गाया है । ४ | 
महाभूत, अहंता, वुद्धि) प्रकृति, दस इन्द्रियां, 
एक मन, पांच विषय, इच्छा, दष, सुख, दुःख, 
संघात, चेतनशक्ति, धृति--यह अपने विकारों 
सहित क्षेत्र संक्षेपमें कहा दै । CE 
टिप्पणी महाभूत पांच हैं--प्ृथ्वी, जल, तेज, 
वायु अर आकाश । अहंकार अर्थात्‌ शरोरमें रहने: 
वाली अहंता, अहंपना। अव्यक्त अर्थात्‌ NEA 
रहनेचाली माया, प्रकृति। दस इन्द्रियोंमें पांच 
ज्ञानेन्द्रियां-नाक, कान, आँख, जीभ और चाम 
तथा ` पांच कर्मन्द्रियां-हाथ, पेर, मुंह और दो 
गुल्म निद्रयां। पांच गोचर अर्थात पांच ज्ञानेन्द्रियोंके 
पांच विषय--सूंघना, छनना, देखना, चखना र छूना । 
संघात अर्थात शारीरके तत्त्वोकी परस्पर सहयोग 
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. : करनेकी शक्ति) ति अर्थात धर्यरूपी सूक्ष्म गुण 
नहीं किन्तु इस शरीरके परमाणुरोंका एक दूसरेसे सटे 
रहनेका गुण । यह गुण अहंभावके कारण ही सम्भव 
हे ओर यह अहंता अव्यक्त Infak विद्यमान दै। इस 
- अहंताका मोइरहित मनुष्य जानकर त्याग करता है । 
और इस कारण सत्युके समय या दुसरे आधातोंसे 
वद्द दुःख नहीं पाता । ज्ञानी थञ्चानी सत्रको, अन्तमें 
P तो, इस विकारी क्षेत्रका त्याग किये ही बनेगा । 
अमानित्व, अदंभित्व, अहिंसा, क्षमा, सरलता, 
आचार्यकी सेवा, शुद्धता, स्थिरता, आत्मसंयम, 
इन्द्रियोंके विषयोंमें वैराग्य, अहंकाररहितता, जन्म, 
मरण, जरा, व्याधि, दुःख ओर दोषोंका निरन्तर 
भान, पुत्र, खी ओर ग्रह आदिमें मोह तथा 
ममताका अभाव, प्रिय ओर अप्रियमें नित्य 
समभाव, मुझमें अनन्य ध्यानपूर्वक एकनिष्ठ अत्ति 
एकान्त स्थानका सेवन, जनसमूहमें सम्मिलित 
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होनेकी अरुचि, आध्यात्मिक ज्ञानकी 'नित्यताका 

भान ओर आत्मदुर्शन- यह सब ज्ञान कहलाता है | 

इससे जो उळटा है वह अज्ञान है । ७-८-६-१०-११ 
जिसे जाननेवाले मोक्ष पाते हैं वह ज्ञेथ क्या 

७ 

दे, सो तुझसे कहूंगा । वह अनादि. परत्रह्म है; . 

तह न सत कहा जा सकता है, . न असत कहा 

जा सकता है । १२ 
टिप्पणी- ईश्वरको सत या aga भी नहीं 

कहा जा सकता । किसी एक शब्द्से उसकी व्याख्या या 

परिचय नहीं हो लकता, ऐसा वह गुणातीत स्वरूप है। 

| जहां देखो वहीं उसके हाथ, पैर, आंखें, सिर, 

मुंह ओर कान हैं। सर्वत्र व्याप्त होकर वह इस 


लोकमें विद्यमान है | १३ 


शव इन्द्रियोंके:गुणोंकाःआभास उसमें मिळता 
है तो भी वह स्वरूप इन्द्रियरहित ओर सबसे 
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` अहि है, फिर सी वह सबको धारण करनेवाला है; 
वह शुणरहित होनेपर भी शुणोंका भोक्ता है । १४ 
वह भूतोके बाहर है ओर अन्दर भी है। वह 
गतिमान दै ओर स्थिर भी दै । सूक्ष्म होनेके कारण 
वह अविज्ञेय है । वह दुर हे ओर समीप हे । १५ 
 टिप्पणी--जो उसे पहचानता है वह उसके 
“अन्दर है । गति अर स्थिरता, शान्ति आर श्वशान्ति 
हम लॉग अनुभ करते हैं, ओर सब आव उसीमेंसे 
उत्पन्न होते हैं, इसलिए वह गतिमान अर स्थिर हे । 
yali ag अविभक्त है ओर विभक्त सरीखा 
भी विद्यमान दै। वह जाननेयोग्य ( ब्रह्म ) 
प्राणियोंका पाठक, नाशक ओर कर्ता है। १६ 
वह ज्योतियोंकी भी ज्योति है, अन्धकारसे 
वह पर कहा जाता दै । ज्ञान वही है, जाननेयोग्य 
वही है ओर ज्ञानसे जो प्राप्त होता है वह भी वही 
है। वह सबके हृदयमें मौजूद दै। १७ 
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इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान ओर ज्ञयके विषयमे . 
मने संक्षेपमें बलछाया । इसे जानकर मेरा भक्त. 
मेरे भावको पानेयोग्य वनता है | ९८. 
प्रकृति ओर पुरुष दोनांको अनादि ज्ञान | 
विकार ओर गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं, ऐसा. 
ज्ञान | Ro Ss Fite 1 
कार्य ओर कारणका हेतु प्रकृति कही जाती हैः 
ओर पुरुष सुख-दुःखके Ag हेतु कहां 
जाता है । २० 
; प्रकृतिमें रहनेवाला पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न 
होनेवाले गुणोंको भोगता है और यही गुणसंग भळी- 
वुरी योनिमें उसके जन्मका कारण बनता दै । २१ 
टिप्पणी--प्रकृतिको हम लोग लौकिक भाषामें 
सायाके नामसे पुकारते हैं। पुरुष जीव है। माया 
अर्थात मूलस्वभाषके वशीभूत हो जीव सत्त्व, रजस 


C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGango 


` क्षेत्रक्ञत्रज्ञविभागयोग ] (५४ 
या तसखसे होनेचाले कार्याका फल भोगता हे और 
इससे कर्मानुछार पुनर्जन्म पाता है। . 

इस देहमें स्थित जो परमपुरुष है, वह ad 
साक्षी, अनुमति देनेवाळा, भर्ता, भोक्ता, महेश्वर 
ओर परमात्मा भी कहलाता है। २२ 

जो मनुष्य इस प्रकार पुरुष ओर गुणमयी 
प्रकृतिको जानता है वह सर्व प्रकारसे कार्य करता 
हुआ भी फिर जन्म नहीं पाता | २३ 
` -दिप्पणी--२,६,१२ ओर '्यन्यान्य अघ्यायोंकी 
घहायतासे हम जान सकते हैं कि यह श्लोक 
स्थेचछाचारका समर्थन करनेवाला नहीं है, वरन्‌ 
भक्तिकी महिमा बतलानेवाला है । कर्ममात्र जीवके लिए 
बन्धनकर्ता हैं, किन्तु यदि वह सब कर्म परमात्माको 
अर्पण्‌ कर दे तो वह बन्धनमुक्त हो जाता दै । ओर 
इस प्रकार जिसमेंसे कतृ त्वरूपी अहंभाव नष्ट हो गया 
t अर जो अन्तर्यामोको चोबीसों घंटे पहचान रहा 
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है वह पापकर्म कर ही नहीं सघकता। पापका मूल ही. 
अभिमान है। जहां “मे” नहीं है वहाँ पाप नहीं है। 
यह श्लोक पापकर्म न करनेकी युक्ति बतलाता है | 

कोई ध्यानमार्गसे आत्माद्वारा आत्माको 
अपनेमें देखता है । कितने ही ज्ञानमार्गसे और 

दूसरे कितने ही कर्ममार्गसे।  . ४ 

ओर कोई इन मार्गोको न जाननेके कारण 
दृसरोसे परमात्माके विषयमें सुनकर, सुने हुए 
पर श्रद्धा रखकर ओर उसमें परायण रहकर उपा. 

सना करते हैं ओर वे भी मृत्युको तर जाते हैं | २५ 


जो कुछ वस्तु चर या अचर उत्पन्न होती 
दे वह है भरतषंभ | क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके, अर्थात्‌ 
प्रकृति ओर पुरुषके संयोगसे उत्पन्न होती है, ऐसा 


जान | २६ 
समस्त नाशवान प्राणियोमें अविनाशी 
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परमेश्वरको समभावसै मोजद जो जानता है 
वही उसका जाननेवाळा ह । : २७ 
ईश्वरको सर्वत्र समभावसे अवस्थित जो 
मनुष्य देखता दै वह अपने आपका घात नहीं 
करता ओर इससे वह परम गति पाता है । २८ 
टिप्पणी--प्रमभावसे अवस्थित ईश्वरको देखने 
वाला ag उसमें विलीन हो जाता है शोर अन्य 
कुछ नहीं देखता। इससे विकारवश न होकर 
मोल्न पाता है, पना शत्रु नहीं बनता । 
सर्वत्र प्रकृति ही कर्म करती है ऐसा जो 
समझता हे ओर इसीलिए आत्माको अकर्तारूप 
जानता है वही जानता है। २६ 
टिप्पणी- कसे, IA कि सोते इए मनुध्यका 
aen निद्राका कर्ता नहीं है, किन्तु प्रकृति निद्राका 
` कम करती है। निर्विकार मनुष्यके नेत्र कोई गन्दगी 
नहीं देख सकते | प्रकृति व्यभिचारिगी नहीं हे fA 
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१५८ ख [ अध्याय १: 
मानी पुरुष जब उसका स्वामी बनता हे तब उसके 
संगसे विषयविकार उत्पन्न होत हैं। 3 
जव वह जीवोंका अस्तित्व प्रथक्‌ 'होनेपर भी 
एकमे ही स्थित देखता हे ओर इसलिए सारे 
विस्तारको उसीसे उत्पन्न हुआ सममता हे तब 
वह ब्रह्मको पाता है । | ३० 
टिप्पणी--अनुभवसे सब कुछ परहममें हो देखना 
बह्मको प्राप्त करना है । उस समय जीव शिवसे 
भिन्न नहीं रह जाता | 

हे कोन्तेय ! यह अविनाशी परमात्मा अनादि 

ओर निर्गुण होनेके कारण शरीरमें रहता हुआ भी 
न कुछ करता ओर न किसीसे लिप होता है । ३१ 
जिस प्रकार सूक्ष्म होनेके कारण सवंव्यापी 
आकाश लिप्त नहीं होता, बैसे सारी देहमें रहनेवाला 
आत्मा छिप्त नहीं होता | 32 
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ह : क्षेन्रक्षत्रज्जनिभागयोग ] | १५६ 
` जसे एक ही सूर्य इस समूचे जगतको प्रकाश 
` ` देता दे, वैसे हे भारत ! क्षेत्री समूचे क्षेत्रको 
- प्रकाशित करता है । ३३ 

जो ज्ञानचल्लुद्वारा क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञका भेद 
ओर प्रक्ृतिके बस्धनसे प्राणियोंकी युक्ति कैसे होती 
हे यह जानता है वह ब्रह्मको पाता है | ३४ 

i | ॐ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूपी उपनिपद अर्थात्‌ A- 


Aami योगशाजकै श्रीक्रष्णाज्जनसवादका AAAA- 
` विभागयोग नामक पांचवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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गुणत्रयविभागयोग 

गुणमयी प्रश्‍तिका थोडा परिचय करानेके 

बाद स्वभावतः तीनों गुर्णोका वर्णन इस 

अध्यायमे ma है । Ik यह करते हुए 

युणातीतके लक्षण भगवान गिनाते हैं | दूसरे . 
अध्यायर्मे जो लक्षण Riah दिखाई देते हैं, | 
meii जो भक्तके दिखाई देते हे, वह इसमें 
गुणातीतके F | 22 | 
श्रीभगवान बोटे-- 
ज्ञानोमे जो उत्तम ज्ञान अनुभव करके | 
सब मुनियोंने यह शरीर छोड़नेपर परम गति | 
पायी है वह में तुझसे फिर कहूंगा। १ 4 
इस ज्ञानका आश्रय लेकर जिन्होंने मेरा भाव. 
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| ; Taanit 181 
३ किया है उन्‍हें उत्पत्तिकाळमे अन्जना नहो . 
पड़ता और प्रढयकाङमे व्यथा भोगनी नही 
हे भारत ! aa अर्थात्‌ प्रकृति मेरी 
योनि है । उसमें मे गर्भाधान करता हूँ और इससे 
` प्राणीमात्रकी उत्पत्ति होती È | ३ 
डे दे कोन्तेय। सब योनियोंमें जिन जिन 
प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है उनकी उत्पत्तिका 
स्थान मेरी प्रकृति हे ओर उसमें बीजारोपण 
_ करनेवाला पिता--पुरुष में हूं । ४ 
' द महाबाहो ! सत्त्व रजस्‌ ओर तमस 
प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले गुण हैं। वे अविनाशी 
देहरघारी--जीव-को देहके सम्बन्धमें बांधते हँ । ५ 
इनमें सत्त्वगुण निर्मळ होनेके कारण प्रकाशक 


& 
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और आरोग्यकर दै, ओर हे अनघ । बह देहीको “| 
gar ओर ज्ञानके सम्बन्धमें बांघता हे) ६ `| 
हे कौन्तेय । रजोगुण रागरूप होनेसे ` 
तृष्णा ओर आसक्तिका मूळ दै । वह देहथारीको ' . 
कर्मपाशमें वांधता gl | ७ 
हे भारत ! तमोगुण अज्ञानमूलक दै । वह देइ- | 
धारीमात्रको मोहमें डाळता हे ओर वह असावधानी, | 
आलस्य तथा निद्राके पाशमें Adaa है । ५... 
हे भारत! सत्त्व आत्माको शान्तिसुखका .. 

। संग कराता है, रजस्‌ कर्मका ओर तमस्‌ ज्ञानको | 
ढककर प्रमादका संग कराता दै। 8. 
हे भारत ] जव रजस्‌ ओर तमसु दबते | 

हैं तब सत्त्व ऊपर आता है। सत्त्व और तमस्‌ 
दबते हूँ तव रजस्‌, ओर सत्त्व तथा रजस्‌ 
दवते हैं. तब तमस्‌ ऊपर आता है। १० 
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ON सब इन्श्रियोंद्वारा इस देहमें जव प्रकाश और 
2 al उद्भव होता है तव सत्त्वगुणकी बृद्धि 
Fe हुई जानना चाहिये | l - ११ 
ARI जब रजोगुणक्री बृद्धि होती 
` दे तव लोभ, प्रवृत्ति, कमोका आरम्भ, अशान्ति 
ओर इच्छाका उद्य होता है। ` १२ 
. द झुरुनन्दन | जब तमोगुणकी वृद्धि होती 
है तव अज्ञान, मन्दता, असावधानी और मोह 
उत्पन्न होता हे। ` ॒ १३ 
 अपनेमें सत्त्वगुणकी वृद्धि हुई हो उस सप्तय 
देहधारी मरे तो वह उत्तम ज्ञानियोके निर्मळ 
छोकको पाता है । १४ 
रजोगुण मृत्यु ह्वो तो देहधारी कर्मसंगीके 
छोकमें जन्मता हे और तमोगुणमें मृत्यु 
पानेवाळा यूढ़योनिमें जन्मता है। १ | 
g 


ê 
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टिप्पणी---कर्मसंगौसे at अचुष्यलो | 


> F न निसे se 
आर मुढ्याचिसे तात्पर्य है पशु इत्यादि लोक! . 


सत्कमंका फळ सात्तिक ओर निर्मळ होता ˆ 


है। राजसी कर्मका फळं दुःख होता है ओर | 


तामसी कमका फळ अज्ञान होता है | १६ 


“जिसे हमलोग छजदुःख मानते ई 
उस उखदुःखका उल्लेख यहां नहीं समझना चाहिये। 


उससे मतलब है आत्मानन्द, MEANEN | इससे | 


चो उलटा है वह दुःख है। १७३ semai यह सुप नको 


हो जाता ह ।: 


सत्त्वगुणमेंसे ज्ञान उत्पन्न होता है ।. ग्जोरुण- $ 
मेंसे लोभ ओर तमोगुणमेंसे असावधानी, र 


ओर अज्ञान उत्पन्न होता 8, १७ 


सात्त्विक मनुष्य ऊंचे चढ़ते हैं, राजसी मध्यमें 


रहते हे आर अन्तिम शुणवाळे तामसी अधोगति 


$ 
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कानी जब ऐसा देखता है कि गुणकि सिवा 
23 थोर कोई कर्ता नहीं है ओर जो गुणाँसे परे है 
उसे जानता दै तब वह मेरे भावको पाता हू । १६ 
... टिप्पणी--सुणोंकषो कर्ता माननेवालेको इभा 
| दाता हो नहीं । इससे उसके काम सब 
_ स्वाभाविक ओर शरीरयात्रा भरके लिए होते हैं। ओर 
शरीरयात्रा परमाथके लिए ही होती है, इसलिए 
उसके खारे कामोंमें निरन्तर त्याग ओर वेराग्य होना 
'चाहिये। ऐसा ज्ञानी स्वभावतः गुणोंसे परे निगुण 
ईश्वरकी भावना करता और उसे जता poni 
देहके संगसे उत्पन्न होनेवाले इन तीन शुणोको 
पार करके देहधारी जन्म, मृत्यु और जराके 
दुःखसे छूट जाता है ओर मोक्ष पाता है। २, 

दै प्रभो | इन गुणोंको तर जानेवाळा किन | 

व्क्षणोंसे पहचाना साला है ? उसके आचार कया k 


: ९१५ 
| 
| 
| 
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१६६ (aa १० 
होते हैं? ओर वह तीनो शुणोंको किस प्रकार | e 
पार करता दवै? | RO 
श्रीभगवान वोले-- | । 

हे meal प्रकाश, प्रबृत्ति ओर मोह | 
प्राप्त होनेपर जो दुःख नहीं मानता और इनके... 
प्राप्त न होनेपर इनकी इच्छा नहीं करता, 
उदासीनकी भांति जो स्थिर है, जिसे गुण | 
विचलित नहीं करते, गुण ही अपना कामं कर _ 
रहे हैं यह मानकर जो स्थिर रहता हैं और | 
विचलित नहीं होता, जो सुख दुःखमें समतावान . 
रहता हैं, स्वस्थ रहता है, मिट्टीके ढेले, पत्थर ओर | 
सोनेको समान सममता है, प्रिय अथवा अप्रिय 
वस्तु प्राप्त होनेपर एक समान रहता है, 
ऐसा बुद्धिमान जिसे अपनी निन्दा या स्तुति 
समान है, जिसे मान ओर अपमान समान हें, 
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' ज्ञो मित्रपक्ष ओर शत्रुपक्षमें समानभाव रखता 
. हुँ और जिसने समस्त आरम्भोका त्याग कर दिया - 
` है, वह गुणातीत कहलाता ह । २२-२३-२४-२५ 


टिप्पणी--२२ से २५ श्लोक तक एक साथ विचारने 
योग्य हैं। प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोह पिछले श्लोकमें 
कहे अनुहार क्रमसे सत्त्व, Wa ak तमसके 
परिणाम अथवा चिह हैं । कहनेका तात्पयं यहद है 


_ किजो गुणोंको पार कर गया दै उसपर इस परिणामका 


कोई प्रभाव नहीं पड़ता ! पत्थर प्रकाशकी इच्छा 
नहीं करता, न प्रवृत्ति या जड्ताका द्वेष करता है; उसे 
बिना चाहे शान्ति है। उसे कोई गति देता है तो वह 
उसका द्वैप नहीं करता । गति दिये पीछे उसे टहरा 
करके रख देता है, तो इससे, प्रबुत्ति--गति बन्द हो गयी, 
मोह, जहता प्राप्त हुई, ऐसा सोचकर वह दुखी नहों 
होता; वरन्‌ तीनों स्थितियोंमें वह एक समान बर्तता 
३। पत्थर ओर गुणातीतर्मे अन्तर यह है कि 
गुणातीत चेतनमय है श्योर उसने ज्ञानपूर्तक 


१६८ | | स्या १४ 


yaa परिणासोका, स्पर्शका त्याग किया दे और जड़ i 
पत्थर खा बन गया हे । पत्थर Yaa अथात प्रतिके 2 
कार्याका साक्षी दै पर कर्ता नहीं है, देले ही जानी... 
उसका साक्षी रहता दे, कर्ता नहीं रह जाता। ऐसे | 
ज्ञानीके सम्बन्धर्में यह कल्पना की जा ख़कतों हे कि २ 
वह २३ Ah कथनानुसार “गुण अपना कामं | 
किया करते हँ", यह मानता हुआ विचलित नहीं होता. 
झर अचल रता हे; उदासीन-सा रहता दै-अडिग - 
रहता है। यह स्थिति गुणोंमें तन्मय हुए इमलोग . : 
घेयपूर्दक केवल कल्पना करके समझ सकते हैं, अनुभव . 
नहीं कर सकते । परन्तु डस कल्पनाको दृष्टिमें रखकर इम FE 
“में” पनेको दिन दिन घटाते जायें तो अन्तमे गुणातीत | 
की अवस्याके समीप पहुंचकर उसकी झांकी कर सकते | 
| t गुणातीत अपनो स्थिति अनुभव करता है, 
वणन नही कर सकता । जो वर्णन कर सकता 
है बह गुणातीत नहीं है, क्योंकि उसमें aean 
मोजद है । जिसे सब nta arai agaa कर 
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` ` pama] १३६ 
। ` ` सकते हैं बह शान्ति, प्रकाश, 'घायल'--अथांत प्रसि 
`. छार जइता-मोह 8 । गोतायें स्थान स्थानपर इसे रूपए 
`` किया:है कि सात्तिकला गुणातीतके समीएसे लमीपक्गी 
स्थिति दै । इसलिए मनुप्यमान्रका प्रयत्न सत्त्वगुणका 
विकास करनेका है। यह विश्वास रखे कि उसे 
गुणातीतता अवश्य प्राप्त होगी ही। | 
जो एकनिष्ठ भक्तियोग द्वारा मेरी सेवा करता 
» ह वह इन गुणोंकों पार करके ब्रह्मरूप वनने योग्य 
होताहै। ` ` q 
| ak ब्रह्मकी स्थिति में ही हूं, शाश्‍वत मोक्षकी 
स्थिति में हुं । वैसे ही सनातन धर्मकी ओर उत्तम 
` सुखक्री स्थिति भी में ही हुँ। २७ | 
3 तत्सत 
इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ 
द्वाविधान्तगेत योगशासत्रके औकृष्णाजञनसंवादका गुणत्रय- 
विभागयोग नामक चोदहवां अध्याय समाप्त GAT । 
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पुरुषोत्तमयोग 


इत अध्यायमें भगवानने चर और थक्षरसे . 
परे अपना उत्तमस्वरूप समाया है | 


श्रीभगवान बोले-- डी 

जिसका मूल ऊँचे हैं, जिसकी शाखा नीचे. 

है और वेद जिसके पत्ते हैं, ऐसे अविनाशी 
अश्वत्थ ढुक्ष्का वुद्धिमान छोगोंने वर्णन किया _ 
है; इसे जो जानते हैं वे वेदके जाननेबाळे | 
ज्ञानी हैं । १ 





टिप्पणी--“वः का अर्थ है आनेवाला कल । इस 
लिए अश्वत्थक मतलब है आगामी कलतक न टिकने- 
वाला क्षणिक संसार छंछारका प्रतिन्षण रूपान्तर हुआ 
करता है इससे वह अश्वत्थहै। परन्तु ऐसी स्थितिमें 
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| पुझ्पोत्तमयोग | RA १७१ 


| TE बह सदा रइनेवाला है ओर उक्ता सूल उत्व अर्थात 


ईश्वर दै, इसलिए वह अघिनागी है। उसमें यादि वेद 


अर्थाद्र धर्मके शुद्ध झानख्पी पत्ते न हों तो वह शोभा 


नहीं दे सकता । इख प्रकार संसारका यथाथ ज्ञान जिसे 
है गौर जो घर्मको जाननेवाला है वह ज्ञानी है। 

गुणोंके स्पर्शद्वारा बढ़ी हुई ओर विषयरूपी 
काँपछाँवाढी उस अश्वत्थकी डालियां नीचे ऊपर 
फैली हुई हैं ओर कर्माका वन्धन करनेवाली 
उसकी जड़े मनुष्यळोकमें नीचे फॅली हुई हैं। २ 

टिप्पणी--पह संदारवक्षका अज्ञानीकी दृष्टिवाला 
वर्णन है । उसका ऊँचे ईश्वरमें रहनेवाला, मूल वह 
नहीं देखता, बल्कि विपयोंकी रमणीयहापर मुग्ध रइ- 
कर, तीनों गुणों द्वारा इस दृक्षका पोषण करता है ओर _ 
मनुष्यलोकमें कर्मपाशमे बंधा रहता है। 

उसका यथार्थ स्वरूप देखनेमें नहीं आता । 
उसका अन्त नहीं है, आदि नहीं दै, नींव नहीं दै । 


tws १ L ऊव्याय ११ . 


सून गहराई तक गई हुईं ञर्डोवाळे इस अश्वत्थ 
बएको असंगरूपी बलवान NÀ काटकर 
मनुष्य यह प्रार्थना करे--“जिसने सनातन . 
प्रवृत्ति -माया--को फँढाया है उस आदि : 
पुरुषको में शरण जाता हूँ |” और उस पदको 
खोजे जिसे पानेवाळेको पुनः जन्म मरणके | 
चक्करमें पड़ना नहीं पड़ता । ३-४ 
टिप्पणी---अखंगसे मतलव है असहयोग, वैराग्य । | 
अबतक मनुष्य विषयोंसे असहयोग न करे, उनके 
प्रलोभनोंसे दूर न रहे तबतक वह उनमें फँसता ही | 
रहेगा। -इस श्लोकका आशय यह है कि विषयोके 


साथ खेलना ओर उनसे अछुते रइना अनद्दोनी « 
बात है। 


जिसने मान-मोहका त्याग किया है, जिसने 
आसक्तिसे होनेवाले दोषोंको दूर किया है, 
जो आत्मामें नित्य निमग्न दै, जिसके विषय शान्त 
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Aa an PR ES, 1 
.... हो गये हैं, जो सुखदुःख-रूपी इन्द्रोंसि युक्त 

` ` बहज्ञानी अविनाशी पद पाता दै. ६ 

jt वहां सूर्यको, चन्द्रको या अग्निको प्रकाश 

देना नहीं पड़ता । जहां जानेवालेको फिर 

अन्मना नहीं होता बहु मेरा परमधाम है। ६ 

ङ मेरा ही सनातन अंश जीवळोकमें जीव होकर 

` प्रक्रतिमेँ रहनेवाळी पांच इन्द्रियोंको ओर मनको 

आकर्षित करता है । s 

( जीव बना हुआ यह मेरा अंशरूपी ) ईश्वर 

जब शरीर धारण करता है या छोड्ता दै तब 

यह उसी तरह ( मनके साथ इन्द्रियोंको ) छे 

ज्ञाता है जैसे वायु आसपासके मण्डलमेंसे गन्धको 

साथ ले जाता दै। | “ig 

ओर वह कान, आंख, त्वचा, जीभ; नाक ओर 

पनका आश्रय लेकर विषयोंका सेवन करता ई । 8 


>-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangc 


१७४ - (rena (४: 


टप्पणा--यह्वां. विषय . शब्दका आअर्थवीसत्स ` | 
विलाखसे नहीं है, बल्कि प्रत्येक इन्द्रियकी स्वाभा .. 
विक क्रिया है; जेसे आंखका विषय हे देखना,  . 
कानका Udar, जीभका चखना। ये क्रियाएं जब 
विकारवाली-- अहंभाववाली होती है तब दूषित-- 
चीमत्स ठ्हरती हैँ। जब निर्विकार होती हैं तब वे 
निर्दोष हैं। बच्चा आंखसे देखता या Gak छूता हुआ 
विकार नहीं पाता, इसलिए नीचेके श्लोकमे कइतेहै। . 

( शरीरका ) त्याग करनेवाले या उसमें रने _ 
वाले अथवा गुणोंका आश्रय लेकर भोग भोगने- | 


बाले ( इस अंशरूपी ईश्‍वर ) को, मूख नहीं देखते. 
किन्तु दिव्यचक्षु ज्ञानी देखते हे | १० च 


यन्न करनेवाले योगीजन अपने आपमें स्थित 
( इस इश्वर ) को देखते हैं। जिन्होंने आत्म- 
शुद्धि नहीं की है ऐसे मूढ़ जन यन्न करते हुए 
भी इसे नहीं पहचानते। ११ 
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` `` पुसुपोत्तमथोग |... १७५ 
| टिप्पणी--इछमें ओर नत्रे अध्यायर्म दुराचारीको 
"3 भगचानने जो वचन दिया है उससे विरोध नहीं है। . 
हर अकृतात्मासे तात्पर्य दै अक्तिहीन, स्वेष्काचारी, 
| दुराचारी! जो नप्नतापूर्वक श्रद्धासे इश्वरको सजता 
है बह आत्मशुद्ध होता है घोर इश्वरको पहचानता 

y झो यमनियमादिकी परवाह न कर कष 
बुद्धिप्रयोगसे ईश्वरको पहचानना जाइत हैं, वे भेता - 
चित्तसे रहित, रामसे रहित रामको नहीं पहचान सकत | 
ai विद्यमान जो तेज समूचे जगतको 

प्रकाशित करता हे ओर जो तेज चन्द्रमें तथा 
अझिने विद्यमान दै वह मेरा दे, ऐसा जान । १२ 
पथ्वीमें प्रवेश करके अपनी शक्तिसे में 
प्राणियोंकों धारण करता हूँ और रस jr 
करनेवाला चन्द्र बनकर समस्त वनस्पतियोंका | 


पोषण करता हूँ | SA 
प्राणियोंके शरीरका आश्रय लेकर जठर 


»-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangc 


S pea ९५ ` 


होकर प्राण ओर अपान वायुद्रारा में चार प्रकारका ip, | 


अन्न पचाता हूं । ५१४. . 
- ` सवके हृदयाँमें विद्यमान मेरे द्वारा स्मृति, ज्ञान, | 


ओर इनका अभाव होता है । समस्त वेदोंद्वारा . 
जाननेयोग्य में ही हूं, वेर्दोका जाननेवाला में हु, | 
दान्तका प्रगट करनेवाळाभी मैं ही हुं. १५ . 
इस लोकमें क्षर अर्थात्‌ नाशवान और | 
अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी दो पुरुष हैं। भूतमात्र 
ध्र हैं ओर उनमें स्थिर अन्तर्यामीको अक्षर 
कहते X | gan an 
“Sa ya) न पुरुष ओर है। बह 
त्मा कहळाता हे | 
तीनो छोकमें प्रवेश a e 3 
करता दै | १७ 
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पुर्योत्तमयोग) ` | १७७ 
हूँ, इसलिये वेदों ओर se पुरुषोत्तम नामसे - 
o , _ प्रख्यात हू ! १८“, 
„` हे भारत! मोहरहित होकर मुझ पुरुषोत्तमो ` 
“// इस प्रकार जो जानता हे वह सब जानता है ओर 
... सुभे पूर्णमावसे भजता. हे । १६ 

` है अनघ ! यह गुहासे गुह्य शास्त्र मेंने तुमसे 
कहा । दे आरत ! इसे जानकर मनुष्य वुद्धिमान 
बने और अपना जीवन सफल करे। २० 
Hn 35 तत्सत्‌ 

| इस प्रकार श्रीमदुभगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ | 


ब्रह्मविद्यान्तगेत योगशाखके श्रीकृण्णाजुनसंवादका पुरुपोत्तम- 
योग नामक पन्द्रद्ववां अध्याय समाप्त हुथा । 
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1५ 
देवासुरसंपदू विसागयोग 

इस अध्यायमें देवी ओर आसुरी संपदूका | 
वणन है । | 
श्रीभगवान वोळे-- | 

हे भारत । अभयं, अन्तःकरणकी शुद्धि, ` 
ज्ञान ओर योगमें निष्ठा, दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय, 
तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शांतिः | 
अपेशुन, भूतदया, अलोलुपता, मृदुता, मर्यादा, . 
अचंचलता, तेज, क्षमा, घृति, शोच, अद्रोह, | 
निरभिमान- इतने गुण उसमें होते हैं ओं दैवी. | 
संपत्‌को लेकर जन्मा है | १-५-३ 

टिप्पणी-दम अर्थात इन्द्रियनिग्रह, आपेशुन 
Tua ada चुगली न खाना, अलोलुपता अर्थात 
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दवा एुरहपदूविभागयाग ) १७३ 
लालसा न रखना--लम्पट न होना, तेज mag | 
प्रत्येक प्रकारको हीन Ika विरोध करनेका जोश, 
अद्रोह अर्थात्‌ किसीका चुरा न चाइना या करना। | 
दम्भ, दर्प, अभिमान, क्रोध, पारुष्य, 
अज्ञान, है पार्थ । इतने आसुरी संपत्‌ लेकर 
जन्मनेवाळोंमें होते हैं । DY 
टिप्पणी--जो अपनेमें नहीं दै बह दिखाना दंभ 
है, ढोंग है, पाखंड है; दपं साने बड़ाई, पारुष्यका 
दर्थ हे कठोरता । . : 
दुँबी संपत्‌ मोक्ष देनेवाळी ओर आसुरी 
( संपत्‌) dai डाळनेवाळी मानी गई है । दे 
पाण्डव । तू विषाद मत कर । तू दैवी संपत्‌ 
लेकर जन्मा दै । 
इस ळोकमें दो प्रकारकी सृष्टि दै--दैवी ओर 
आसुरी । दे पार्थ ! देवीका विस्तारसे वर्णन | 
किया। आसुरीका (अब ) सुन | द्‌ 
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aga छौग यह नहीं जानते कि प्रबृत्ति - 
भ्या दै, निवृत्ति क्या है। वैसे ही नह उन्हे 
` शोचका, आचारका ओर सत्यका भआन। ७ | 
` वै कहते है--जगत असत्य, निराधार और . | 
ईश्वररहित है । केवळ नर मादाके संबंधसेहुआ ह . 


उसमें विषयभोगके सिवा ओर क्या हेतु हो 
सकता हैं ९ 


भयंकर काम करनेवाले, मन्दमति, दुष्टयण 
इस अभिप्रायक्रो पकड़े हुए जञगतूके शत्रु, 
नाशके लिए उमड़ते हैं । à 
। तृप्त न होनेबाळी कामनाओंसे भरपूर, दम्मी, 
माना, मदान्ध, अशुभ निश्चयचाले मोहसे दुष्ट 
इच्छा मरण करके प्रत होते हें १० 


प्रलय पर्यन्त अन्त ही न होनेवाली ऐसी 
अपरिमित चिन्ताका आश्रय हेकर, कार्मोके 
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देबाइरहषदूचिदागयोष ] "दर्‌ 
- परमभोगी, “भोग: ही सवेस्न हैं; यह निश्चय 
करनेवाले, सैकड़ों आशाओंके जाळपें फॅसे हुए, 
कामी, क्रोधी विषयभोगके छिए अन्यायपूर्वक : 
धन-संचय करना चाहते हैं। १५-१२ 

आज मेंने यह पाया, यह मनोरथ (अव ) 
पूरा करूंगा; इतना धन मेरे पास हैं, फिर कळ 
इतना ओर मेरा हो जायगा, इस शत्रुको तो 
मारा, दूसरेको भी मारूंगा; में सर्वसम्पन्न हूं, 
भोगी हूं, सिद्ध हूं, ववान हूं, सुखी हूं; में श्रीमान्‌ 
हूं, कुलीन हूँ, मेरे समान दूसरा कोन है? में यज्ञ 
करूगा, दान दूं गा, मोज करू'गा;-अज्ञानसे मूढ 
हुए ढोग ऐसा मानते हें ओर अनेक श्रान्तियॉमें 
पड़े, memel फंसे, विषयभोगमें मस्त हुए | 
अशुभ नरकमें गिरते हें | १३-१४-१५-१६ 

अपनेको बड़ा माननेवाळे, अकड़वाज, धन 
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AN मानके मदसें मस्त हुए ( यह लोग ) दम्भसे 
ओर विधिरहित नाममात्रके ही यज्ञ करते हें । १७ 
अहंकार, बळ, घमेड, काम ओर क्रोधका 
आश्रय लेनेवाले, निन्दा करनेवाले ओर उनमें 
तथा दूसरोंमें रहनेवाछा जो में, उसका वे FN 
करनेवाले हैं । TENG 
इन नीच, ढं पी, क्रूर, अमंगळ नशाधमोंको में 

इस संसारकी अत्यन्त आसुरी योनिमें ही बारस्वार | 
डालता हूं । | १६ 
दे कोन्तेय । Ta आसुरी योनिको 
पाकर ओर मुझे न पानेसे ये मूढ़ लोग इससे भी 
अधिक अधम गति पाते हे | २० 
आत्माका नाश करनेवाले नरकका यह त्रिविध 
द्वार हे--काम, क्रोध ओर लोभ | इसलिए मनुष्यको 
इन तीनोका त्याग करना चाहिये | २१ 
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` देवाखरसंपदू विभागणाग ) pT पक... 
हे कोन्तेय | इस त्रिविध नरकद्वारसे दूर 
` रहनेवाळा मनुष्य आत्माके कल्याणका आचरण | 
करता दै, ओर इससें परम गतिको पाता द्वै। २२ ` 
` जो मनुष्य शाख्नविधिको. छोड़कर स्वेच्छासे 
भोगाँमें लीन होता दै वहन सिद्धि पाता है, न 
सुख पाता दै, न परम गति पाता द! २३ 


टिप्पणी--शासत्रतिधिका ग्रथ घमके नामसे माने 
जानेवाते ग्रन्थोंमें बतलाई हुई अनेक क्रियाएं नहीं 
बल्कि अचुभव-ज्ञानवाले KUA दिखाया हुआ 
संयममाग हे | 

इसलिए कार्य ओर अकार्यका निर्णय करनेमें 


तुझे area प्रमाण मानना चाहिये | makfa 

क्या है यह जानकर यहां तुझे कमं करना | 

उचित दै । २४ 
टिण्पणी--जो उपर बतलाया जा चुका है घट्दो 
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दप a ` Ketek 
अथ शास्त्रका यहाँ सी है! सबको लिज Rak निवस 
` बनाकर स्वेच्छाचारी न बनना चाहिये, बल्कि घर्सके 

` . अनुमन्नीके वाक्यको प्रमाण साचना चाहिये, यह इस 
श्लोकका आशय है। 
" दप 3 

इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ ब्रह्म- 


बिद्यान्तगेत योगशासत्रके श्रीक्षष्णाजुनसंवादका दैवासुरसम्पद- 
विभाग योग नामक सोलइवां अध्याय संमाप्त हुआ । 
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_श्रद्धात्रयविभागयोग . | 
शास्र अर्थात्‌ शिष्टाचारको पमाण मानेना : 
चाहिये, यह सुनकर अर्जनको शंका हुई कि जो | 
रिष्टाचारको न मान सके पर श्रद्धापूर्वक आचरण 
करे उसकी कैसी गति होती है । इस ग्रध्यायमें 
इसका उत्तर देनेका प्रयलं है । परन्तु शिष्टाचार 
` रूपी दीपस्तम्भ छोड देनेके बादकी श्रद्धामें भर्योकी 
| स्वम्भावना बतलांकर मगवानने सन्तोष माना है | 
झर इसलिए श्रद्धा और उस्तके आधारपर होनेवाले | 
यज्ञ, तप, दान आदिके गुणाबतार तीन भाग करके | 
दिखाये हैं और “अर तत्‌ सतूरकी महिमा गायी ' 


हे कृष्ण । mak अर्थात शिष्टाचारकी 
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` परवाह न कर जो केवल श्रद्धासे ही पूआादि करते 
. हैं उनकी गति कैसी होती है ?-सात्तिक, राजसी 
_ सातामसी! । ` : EAN 
` श्रीमगवान बोले 
| मंनुष्यमें स्वभावसे ही तीन प्रकारकी श्रद्धा 
अर्थात्‌ सात्त्विकी, राजसी ओर तामसी होती 
है, वह तू सुन । i २ 
हे भारत! सबकी श्रद्धा अपने स्वभावका 
अनुसरण करती दै। मनुष्यमें कुछ न कुछ 
श्रद्धा तो होती ही हे। जैसी जिसकी श्रद्धा | 
वैसा वह होता दै । | sa 
सात्त्विक लोग देवताओंको भजते हैं, राजस- 
लोग यक्षो ओर राक्षसोंको भजते È ओर दूसरे 
तामस छोग भूत प्रेतादिको भजते हैं | ४ 
i दम्भ ओर अहंकारवाळे काम और रागके 
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वळसे प्ररित जो ढोग शास्त्रीय विधिसे रहित 
` चोर लप करते हैं वे मूह लोग शरीरमें स्थित पञ्च | 
मद्दाभूर्ताको ओर अन्तःकरणमें विद्यमान मुझको भी | 
कष्ट देते हैं । ऐसोंको आसुरी निश्चयवाले जान | ५-६ 
आहार सी: तीन प्रकारसे प्रिय होता दै। | 
उसी प्रकार यज्ञ, तप ओर दान ( भी तीन प्रकारसे 
प्रिय होता) दे । उसका यह भेद तू सुन। ७ 
.. आयुष्य, सात्त्विकता, वळ, आरोग्य, सुख भोर 
रुचि बढ़ानेवाले, रसदार, चिकने, पोष्टिक ओर 
मनको रुचिकर आहार सात्त्विक छोगोंको प्रिय 
होते हैं । ऽ 
| तीखे, खट्ट) खारे, बहुत गरम, चरपरे, रूखे, 
दाहकारक आहार राजस छोगोंको प्रिय होते । 
हैं और वे दुःख, शोक तथा रोग उत्पन्न करनेवाले | 
द्ोते दे । ध 


2-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangc 


: ११-८ | | ; | i TESTIS २७ 


 पहरभरसे पड़ा हुआ, नोरस, दुर्गन्धित 
बासी, जूठा, अपवित्र भोजन तामस छोगोंको प्रिय 
` होता है। | PERRO 
o जिसमें फलकी इच्छा नहीं है, जो विधिपूर्वक 
KACA समझकर, मनको उसमें पिरोकर होता है 
` बह यज्ञ सात्त्विक है । ११. 

दे भरतश्रेष्ठ ! जो फळके उद्देश्यसे ओर साथ 

दी दम्मसे होता है उस यज्ञको राजसी जान | १२ 
जिसमें विधि नहों है, अन्नकी उत्पत्ति नहीं 

है, मन्त्र नहीं है, त्याग नहीं है, श्रद्धा नहीं है, 

यज्ञको बुद्धिमान लोग तामस यज्ञ कहते हैं | १३ 
देव, ध्राह्मण, गुरु ओर ज्ञानोकी पूजा; 

पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य, अहिसा--यह शारीरिक 

तप कहलाता है | १% 
qa न देनेवाळा. सत्य, प्रिय. द्ितकर बचन 
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संथा अमभ्रन्थोंका अभ्यास--यह वाचिक तप | 
Lemak . | w 
मनकी प्रसन्नता, सोम्यता, मौन; आत्मसंयम, 
भावनाशुद्धि--यह मानसिक तप कहलाता दै । १६ 
समभावयुक्त पुरुष जब फलेच्छाका त्याग करके | 
परम श्रद्धापूर्वक यह तीन प्रकारका तप करते हैं ` | 
नब उसे बुद्धिमान लोग सात्त्विक तप कहते हैं । १७ 
जो सत्कार, मान ओर पूजाके लिए दम्भपुर्वक 
होता है वह अस्थिर ओर अनिश्चित तप राजस 
कहलाता दै । १८ 
. _ ज्ञो तप कष्ट उठाकर, ठुराप्रहपूर्वक अथवा 
aa नाशके लिए होता दै वह तामस तप 
_ कहलाता है । | १६ 
। देना उचित है, ऐसा सममकर, बदळा मिळनेकी 
आशाके बिना, देश, काछ ओर पात्रकों देखकर ञो 
दान होता डे जसे सात्विक दान कहा डै। २० 
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जो दान वदला मिळनेके लिए अथवा masi 
 -लक्ष्यकर ओर दुःखके साथ दिया जाला है बहू | 
. राजसीदानकहागयाहे| २९ | 
. देश, काळ ओर पात्रका विचार किये बिना, 
बिना मानके, तिरस्कारसे दिया हुआ दान तामसी 
RAR . २२ 
.  ब्रह्मका वर्णन “३० तत्‌ सत्‌? इस तरह तीन 
. प्रकारसे हुआ दै ओर इसके द्वारा पूर्वकाळमें | 
राह्मण, वेद ओर यज्ञ निमित हुए] २३ | 3 
इसलिए ब्रह्मवादी डका उच्चारण करके यज्ञदान २. 
ओर तपरूपी क्रियाएँ सदा विधिवत करते हैं। २७ ` 
ओर, मोक्षाथीं 'तत्‌!का उच्चारण करके फलकी | 
| आशा रखे विना यज्ञ,-तप और दानरूपी विविध _ a 
' _ क्रियार्ऐ करता है । २५ 


h 


सत्य ओर कल्याणके अर्थमें सन शब्दका 
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` प्रयोग होता हे! ओर हे पार्थ | भळे कार्मासे भी 
Sa सत्‌ शब्द न्यवहृत होता दे । २६ 
यज्ञ, तप और दानमें aa भी सत्‌ कहते. 
हैं। ततके निमित्त ही कर्म दै, ऐसा संकल्प भी. 
| सत्‌ कहलाता है । R२७ 
टिप्पणी--उपरोछ तीन श्लोकोंका भावार्थ यह 
am कि प्रत्येक कर्म ईश्वरार्पण करके. ही करना 
_. चाहिये, क्योंकि ॐ ही सत्‌ है, सत्य है। उसे अपण 
Oo किया हुआ ही फलता है। | 
82% हे पार्थ । जो यज्ञ, दान; तप या दूसरा कार्य 
`. बिना अद्धाके होता दै वह असत्‌ कहलाता दै । 
` वह न तो यहांके कामका दै, न परछोकके। २८ 


तत्सत्‌ 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिपदू अर्थात / 
्रह्मवियान्तर्गेत योगशाख्के शरीक्रष्णाजुनसवादका AEAN- | 
विभागयोग नामक सत्वां अध्याय समाप्त हुआ । | 
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IS = सन्यासयाग 
यह TEA 'उपसंहाररुय माना जा सकता 


` है ॥ इसका या गीताका प्रेरक मन्त्र यह 


AT जा सकता है---सत्र धोको तजकर `| 
र - मेरी शरण ले !? यह सचा संन्यास है। , 
`` परन्तु सब धमोके त्यागका मतलब सब कमोका | 


त्याग नहीं है । परोपकारके वमोंमें मी जो सवोंळ्कष्ट * 
कर्म हों उन्हें उसे अर्पण करना ओर फत्लेष्छाका | 
त्याग करना, यह सर्वधर्मत्याग या संन्यास है। | 

g महाबाहो | दे हृपोकेश । दे केशिनिषुद्न | 


संन्यास ओर त्यागका पृथक्‌ प्रथकू रहस्य में 
आनना चाहता हू । १ 
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सन्यासयोग ] ' १६३ 
श्रीभगवान वोले-- _ | 
कास्य (कामनासे उत्पन्न हुए) कमके त्यागको 
ज्ञानी संन्यासके नामसे जानते हें । समस्त कर्माके 
फलके त्यागको बुद्धिमान लोग त्याग कहते हैँ । २ 
कितनेही विचारवान्‌ पुरुष कहते हें कि 
कर्ममात्र दोषमय होनेके कारण त्यागनेयोग्य हैं; 


. दूसरोंका कथन दे कि यज्ञ, दान ओर तपरूप 
` कमे त्यागनेयोग्य- नहीं हैं। : ३ 
हे भरतसत्तम | इस त्यागके विषयमे मेरा 

' निर्णय सुन । दे पुरुषच्याघ्र | त्याग तीन प्रकारसे 
वर्णन किया गया है | ४ 
यज्ञ, दान ओर तपरूपी कर्म त्याज्य नहीं 


वरन्‌. करनेयोग्य हैं। यज्ञ, दान ओर तप 
विवेकीको पावन करनेवाले हैं । ९ 
q 
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हे पार्थ | ये कर्म भी आसक्ति ओर फलेच्छाका 

त्याग करके करने चाहिये, ऐसा मेरा निश्चित 
उत्तम अभिप्राय हे] . ` R 
नियत कर्मका त्याग उचित नहीं दै ak 

| मोदके वश होकर उसका त्याग किया जाय तो ag 
` त्याग तामस माना जाता है | KO 
. दुःखकारक समझकर कायाकष्टके भयसे जो 
फर्मका त्याग करता है बह्‌ राजस त्याग है ओर 
इससे उसे त्यागका फळ महीं eny | ऽ 
दे अजुन ! करना चाहिये, ऐसा सममकर 

जो नियत कर्म संग और फलके यागपूर्वक किया 
जाता दै वह त्याग ही सात्त्विक माना गया है। ६ 


संशयरहित, शुद्ध भावनावाला, त्यांगी और 
बुद्धिमान, असुविधाजनक कर्मका द्वेष नहीं करता, 
सुबिधावाढेमे छीन नहीं होता । NE 
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कर्मका सर्वथा त्याग देहधारीके लिए सम्भव 
नहीं है । परन्तु जो कर्मफलका त्याग करता है 
लागी कहलाता दे। | ११ 
त्याग न करनेवालेके कर्मका फल काळान्तरमें तीन 
` प्रकारका होता दै--अशुभ, शुभ ओर शुभाशुभ | 
ज्ञो त्यागी (संन्यासी) है. उसे कमी नहीं होता । १२ 
| हे महाबाहो | कर्ममात्रकी सिद्धिके विषयमें 
सांख्यशाक्षमें पाँच कारण कहे गये हें । वे मुझसे 
सुन। . . १३ 
वे पांच ये हँ क्षेत्र, कर्ता, भिन्न भिन्न साधन, 
भिन्न भिन्न क्रियाएँ ओर पांचवां दैव। १४ 
शरीर, वाचा अथवा मनसे जो कोई भी कर्म 
मनुष्य नीतिसम्मत या नीतिविरुद्ध करता है उसके 
ये पांच कारण होते हें । १४ 
ऐसा होनेपर भी असंस्कारी वुद्धिके कारण 
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ज्ञो अपनेको ही कर्ता मानता है वह दति 39 
समझता aah .. १६ 

- ७ ) द्‌ 


5 जिसमें अहंकारभाव नहीं है जिसकी बुद्धि ` 
मलिन नहीं है, वह इस जगतको मारते हुए भी 
नहीं मारता, न बन्धनमें पडता है | १७ 


टिप्पणी--ऊपर ऊपरसे पढ़नेसे यह श्लोक 

ASK सुलावेमे डालनेवाला है। गीताके झनेक 
श्लोक काल्पनिक आदर्शका अवलम्बन करनेवाले है । 
उसका सच्चा नमूना जगतम नहीं मिल सकता और 
उपयोगके लिये भो जिस तरह रेखागणितमें काल्पनिक | 2 | 
दर्थ 'आक्नतियांकी आवश्यकता है उसी तरह | 
घम-व्यवहारके लिए हे । इसलिए इस श्लोकका यथ 
इस प्रकार किया जा सकता है-जिलकी अहंता खाक 
हो गर है भोर जिसकी gd लेशमात्र भी मल | 
नहीं हे, उसके लिए कह सकते हैं कि चाइ भले ही सारे । 
जगतका मार डाले । परन्तु जिसमें अहंता नहीं है उसे 
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7 ` शरोर ही नहीं दै। जिसकी बुद्धि विशुद्ध हे वह 
| त्रिकालदर्शी हे । ऐसा पुरुष तो केवल पक भगवान 
' ©$ वह करते हुए भी अकता है। मारते हुए भी. 
O O ARRET इससे मचुष्यके सामने तो एक न भारनेका 
गोर शिष्टाचार - शाख-का ही माग है। 
कर्मकी प्रेरणामें तीन तत्त्व विद्यमान हैं--ज्ञान, _ 
ज्ञेय ओर परिज्ञाता। कर्मके अंग तीन प्रकारके 
होते हैं-इन्द्रियां, क्रिया ओर कता । १८ 
टिप्पणी-इसमें विचार ak 'याचारका 
. समीकरण है । पहले मनुष्य कतव्य कम (श्य), उसको 
विधि ( ज्ञान ) को जानता है-परिज्ञाता बनता दै, इस्त 
O कर्मप्रेरणाके प्रकारके बाद वह इन्व्रियां ' करण) 
द्वारा क्रियाका कर्ता बनता है। यह कर्मसंग्रह है । 
' ज्ञान, कर्म ओर कर्ता गुणमेदके अनुसार तीन 
प्रकारके हैं गुणगणनामें उनका जैसा वर्णन किया 


जाता दै वैसा सुन | १६ 
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जिसके द्वारा मनुष्य समस्त gag एक ही. 

` अविनाशी भावको ओर विविधतामे एकलाको 
देखता है उसे सात्त्विक ज्ञान जान | Re 

` भिन्न-भिन्न ( देखनेमें ) होनेके कारण समस्त 

Lk जिसके द्वारा मनुष्य भिन्न-भिन्न विभक्त 

` आवोंको देखता दै उस ज्ञानको राजस जान | २१ 

. जिसके द्वारा.एक हो कार्यमें बिना किसी कारणके 

सव आ जानेका भास होता है, जो रहस्य-रहित 

| ओर तुच्छ दै वह तामस ज्ञान कहलाता है। २२ 
E पुरुषका आसक्ति ओर राग: 
` देषके बिना किया 
यू he ta Tn 3 
टिप्पणी -देखो, टिप्पणी ३-८ | 
ह. गत yakin या Kai ang 
राजस कहलाता है | _ x | 
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 . सन्यासणंग | [ >a ४ १९९६ | 
` ज्ञो कर्म परिणामका, हानिका, हिंसाका और 

` झपनी शक्तिका विचार किये बिना मोहके थश . 
' ` होकर मनुष्य आरंभ करता है बह तामस फर्म 
कहलाता है । | २५ 
जो आसक्ति ओर अहंकार-रहित दै, जिसमें 
हृढ़ता और उत्साह दै, जो सुफळता-निष्फळतामें 
हर्ष-शोक नहीं करता वह सात्त्विक कर्ता कह- 
लाता है Mono 
झो रागो है, ओ कर्मफलकी इच्छावाला हः 
डोभी दै, हिसावान है, मलिन दै, हर्ष ओर 
शोकवाळा दै वह राजस कर्ता कहलाता है । २७ 
जो अव्यवस्थित, असंस्कारी, मकती, शठ 
नीच, आळसी, अप्रसन्तचित्त ओर दीघंसून्नी दै वह 
तामस कर्ता कहलाता दै | २८ 
हे धनंजय ! वुद्धि और धृतिके, गुणके अनुसार 
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पूरे ओर प्रथक्‌ प्रथकू तीन प्रकार कद्दता, हूं, उन्हें 


सुन | " कुक RA 


प्रवृत्ति, निवृत्ति, कार्य, अकार्यं सय, अभय, 
बन्ध, मोक्षका भेद ञो बुद्धि (उचित सैतिसे) | 


जानती दै वह सात्त्विक वुद्धि दै | ३० 


जो बुद्धि धर्म-भधर्म ओर कार्य-अकार्यका | 


विवेक गळत ढंगसे करती हे वह युद्धि, हे पार्थ | 
'राजसीःहै। | 


: २९१ 
हे पार्थ | जो बुद्धि अन्धकारसे घिरी हुई 


दै, अधर्मको धर्म मानती है और सब बातें उलटी 


ही देखती है वह तामसी है । ३२ 

न एकनिष्ठ धृतिसे मनुष्य मन, प्राण और 
्योकी क्रियाका सास्यवुद्धिसे धारण करता है, | 
वह धृति हे पार्थ । सात्त्विकी है | ३३ 


पार्थ! जिस धृतिसे. मनुष्य फळाकांद्षी 


सन्यासयोग ] : २०१: हे 
होकर धर्म, काम ओर अर्थको आसक्ति पूर्वक 
धारण करता हे वह धृति राजसी है॥ ३४ 
` जिस धृतिसे gafa मनुष्य निद्रा, भय, शोक, | 
निराशा ओर मदको छोड़ नहीं सकता वह दे 
` पार्थ | तामसी धृति है । | ३४ 
हे भरतर्पभ | अब तीन प्रकारके सुखका 
वर्णन मुझसे सुन। जिसके अभ्याससे मनुष्य 
प्रसन्न रहता दै, जिससे दुःखका अन्त होता है, 
जो आरम्भमें विष समान छगता है परिणाममें 
अमृत जैसा होता दै, जो आत्मज्ञानकी प्रसन्नतामेंसे 
उत्पन्न होता दै, वह सात्त्विक सुख कहलाता | 
द्दै। ३६-३७ 
विषय ओर इन्द्रियोंके संयोगसे जो आरम्भमें 
अमृत समान लगता है पर परिणाममें विष समान 
होता है, वह सुख राजस कहा गया दै। ३८ 
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` झो आरंभ ओर परिणाममें आत्माको TE | 
करनेवाळा है ओर निद्रा, आळस्य तथा प्रमादले - 

उत्पन्न हुआ दै वह तामस सुख कहलाता दै । ३६ 

प्रथ्वीमे या स्वर्गसें देवताओंके मध्य ऐसा कुछ 

भी नहीं है जो प्रक्ृतिमें उत्पन्न हुए इन तीन 

_ गर्णासे मुक्त हो । | ४० 

' हे, परन्तप | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ओर R 

___ कमोके भी उनके स्वभावजन्य गुणोंके कारण 

. विभाग हो गये हैं। ` | ४१ 

शम, दम, तप, शोच, क्षमा, सरळता, ज्ञान, 

_ अनुभव, आस्तिकता- ये ब्राह्मणके स्वभावजन्य 
कर्म हैं । ४२ 
शौय, तेज, घृति, दक्षता, युद्धमें पीठ न 
दिखाना, दान, शासन,- ये क्षत्रियके स्वभावजन्य 


४३ 
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“खेती, गोरक्षा, व्यापार--ये वैश्यके स्त्रभाव- | 
` जन्य कर्म हैं। ओर 'शूद्रका स्वभावजन्य कर्म | 


सेवा है। ` Mn ea 
स्वयं अपये कर्ममें रत रहकर मनुष्य किस 
प्रकार मोक्ष पाता है, सो सुन । gk 


| जिसके द्वारा प्राणियोंकी प्रबृत्ति होती दै 
_ ओर जिसके द्वारा समस्त व्याप्त है उसे जो 
पुरुष स्वकर्म द्वारा भजता है वह मोक्ष | 
पाता है | fo ई 
परधर्म सुकर होनेपर भी उससे विगुण 
ऐसा स्वधर्म अधिक अच्छा है। स्वभावके 
अनुरूप कर्म करनेवाले मनुष्यको पाप नहीं 
लगता | | ४७ | 
टिप्पणी- -स्वघर्म अर्थात्‌ अपना क. व्य । गीताकी 
शिक्षाका मध्यबिन्दु कमफलत्याग हे, ओर स्वकमंकी 
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अपेक्षा अधिक उत्तम्‌ कतच्य खोजनेपर फलत्यरय मे 
लिए स्थान नहीं रहता, इसलिए स्वघर्सको श्रेष्ठ 
कहा .है। सब धमोका फल उसके पालनसें 
आ जाता है। A NEA | 
O कोन्तेय। स्वभावतः प्राप्त कर्म सदोष 
होनेपर भी छोड्ना न चाहिये जिस प्रकार 
 अझिके साथ gén संयोग है उसी प्रकार सब 
कार्मोके साथ दोष मोजूद है। ४८ 
जिसने सब कहींसे आसक्तिको खींच लिया 
| दै, जिसने कामनाओंको त्याग दिया है, जिसने 
| मनको जीत लिया है, वह संन्यासद्वारा निष्कामता 
रूपी परमसिद्धि पाता है। छः 
हे कोन्तेय ! सिद्धि प्राप्त होनेपर मनुष्य 
प्रह्मको किस प्रकार पाता है, सो मुझसे संक्षेपमे | 
सुन। ज्ञानकी पराकाष्ठा बही दै! go 
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 . जिसको बुद्धि शुद्ध हो गई दै ऐसा योगी 
दढ़ता-पुर्वक अपनेको वशमें करके, शब्दादि 
विषयोंका त्याग कर, रागाट्टेपको जीतकर, एकान्त 

` सेवन करके, अल्पाहार करके, वाचा, काया और 
मनको अंकुशमें रखकर, ध्यानयोगमें नित्य परायण 
रहकर, वेराग्यका आश्रय लेकर, अह'कार, 
बढ, दर्प, काम, क्रोध ओर परिग्रहका त्यागकर, 
ममता-रहित ओर शान्त होकर व्रह्मभावको 
पानेयोग्य बनता है | ५१-५२-५३ 
्रह्मभावको प्राप्त प्रसन्तचित्त मनुष्य न तो 

` शोक करता दै, न कुछ चाहता है; भूतमात्रमे 

समभाव रखकर मेरी परमभक्ति पाता द! ५४ | 

` में कैसा और कोन हूं इसे भक्तिद्वारा वह 
यथार्थ जानता है ओर इस प्रकार मुझे यथार्थ 
जानकर मुझमेँ प्रवेश करता है । W 
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मेरा आश्रय ग्रहण करनेवाला सदा सघ कम. 

करता हुआ मी मेरी कृपासे शाश्‍वत, अव्ययपदको 
पाताःहे।  . : Sonae kE 
मनसे सव कमाको मुभमें अर्पण करके, मुझमें 

परायण होकर, विवेकबद्धिका आश्रय लेकर 
निरन्तर झुझमें चित्त लगा | (७ 
मुझमें चित्त ळगानेपर कठिनाइयोंके समस्त 

पहाड़ मेरी ळपासे पार कर जायगा, किन्तु यदि 
` अहंकारके वश होकर मेरी न सुनेगा तो नाश 
 दहोजायगा। | ५ 
| अहँकारके वश होकर धे युद्ध नहीं करूंगा” 
ऐसा तू मानता हो तो यह तेरा निश्चय मिथ्या 


है। तेरा स्वभाव ही तुझे उस तरफ बलात्कारसे . 
घसीट ळे जायगा । Le ` 


हे कोन्तेय | अपने स्वभावअन्य कर्मसे बद्ध 
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होनेके कारण तू जो मोहके वश होकर नहीं करना . : 
चाहता वह बरवस करेगा | | 2 
हे अजन | ईश्वर सब प्राणियाँफे हृदयमें बास | 
करता है ओर अपनी मायाके वळसे उन्हें चाकपर 
चढ़े हुए धड़ेंकी तरह घुमाता दै | ६१ 
` - है भारत! तू सर्वभावसे उसकी शरण ले | 
उसकी छृपासे परमशान्तिमय अमरपदको 
| पावेगा । : ER 
इस प्रकार गुद्यसे गह्य ज्ञान मेने तुमसे 
कहा। इस सारेका भलीभांति विचार करके 
` दुफे जो अच्छा छो सो कर। . . ६३ 
ओर सबसे भी गुह्य ऐसा मेरा परम वचन 
सुन । तू सुके बहुत प्रिय है, इसलिए में तुमसे 
तेरा हित कहूंगा । ây 
मुझसे छगन लगा, मेरा भक्त वन, मेरे लिए 
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यज्ञ कर, मुझे नमस्कार कर । तु मुझे ही प्राप्त करेगा, 
यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा है। तू सुभे प्रिय हे । ६५ 
सव घर्माका त्याग करके एक मेरी ही शरण 
ढे! में तुझे सब पापोंसे मुक्त FAMI शोक 
मत कर । RE. 
' जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं है, जो 
सुनना नहीं चाहता ओर जो मेरा द्वेष करता है, 
उससे यह (ज्ञान) तू कभी न कहना। ६७. 
Oo WN यह परमशुह्य ज्ञान जो मेरे भक्तोको : 
देगा वह मेरी परमभक्ति करनेके कारण निःसन्देह 
मुझे ही पावेगा | दर्द 
उसकी अपेक्षा मनुष्योमें मेरा कोई अधिक 
प्रिय सेवक नहीं है ओर इस प्रथ्वीमें उसकी 
अपेक्षा मुके कोई अधिक प्रिय होनेवाळा भी. | 
नहीं है । e Tea 
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हमारे इस धम्यंसंवादका जो अभ्यास करेगा, 
वह मुझे ज्ञानयज्ञ द्वारा भजेगा, ऐसा मेरा 


मत है। BAK Be 


_ ओर जो मनुष्य ट्वेषरहित होकर श्रद्धापूर्वक 
केवळ सुनेगा वह भी मुक्त होकर पुण्यवान जहाँ 
बसते हें उस शुभलोकको पावेगा । ७१ 

टिप्पणी--इसमें तात्पर्य यह है कि जिसने इस 
ज्ञानका ञ्रनुभव किया है वही इसे दूसरेकी दे. 


सकता है। शुद्ध उच्चारण करके ग्रर्थसहित एना 


जञानेवालोके विषयमै ये दोनो श्लोक नहीं दे । 
पार्थ | यह तूने एकाम्रचित्तसे सुना ? हे. 


ea इस अज्ञानके कारण जो मोह तुझे हुआ 


था वह क्या नष्ट हो गया ? ७२ 


अजन बोढे- | 
आपकी FTA मेरा माह नाश हो 
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२२० १५ Lana १८ A 
गया है । सुकते. समझ आ गयी है, शकाका 
समाधान हो जानेसे में स्वस्थ हो गया ह । 
आपका कहा FEN | | 
. सप्रकार वासुदेव ओर महात्मा अर्जुका : 
. यह रोमाच्चित करनेवाला अद्भुत संवाद संते | 


5 a 
~ 


£ 

- सुना | wy 
Oo व्यासजीकी कृपासे योगेश्वर कुष्णके मुखले : 
मेने यह गुह्य परमयोग सुना | ७५. | 


. , है राजन्‌ | केशव ओर अर्जुनके इस अद्भुत 
` ओर पवित्र संवादक स्मरण करा करके, में... 
बारस्वार आनन्दित होता हूं । ६ 3 
हे राजन्‌ | हरिके उस अदभुत रूपका स्मरण | का 
कर करके में बहुत विस्मित होता हूं और बारबार ह 
आनन्दित होता रहता हूं । Tg ७७ FA 
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जहां योगेश्वर कृष्ण हैं; जहां धनुर्धारी पार्थ हैं 
` वही श्री है, बिजय है, वैभव दै और अविचळ नीति 
छै ऐसा मेरा अभिप्राय दै । ऽ 
. टिप्पणी-योगेश्वर ऋृष्णसे तात्पर्य है अचुभव- 
सिद्ध शुद्ध ज्ञान, ओर घनुर्धारी अजुंनसे अभिप्राय है 
तदूनुसारिशी क्रिया। इन दोनोंका संगम जहाँ हो, 
वहां सन्जयने जो कहा उसके सिवा दूसरा क्या 


परिणाम हो सकता दै ! 
तत्सत्‌ , 
इस प्रकार श्रीमद्मगवद्गीतारूपी उपनिपदू अर्थात्‌ 
ब्रद्मविधान्तगत योगशालके श्रीकृष्णजुनसंवादका: संन्यास- 
योग नामक अठारददवां अध्याय समाप्त दुआ ' 





-3A शान्तिः 
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